YOGA-RETREAT INDIA 19. FEBRUAR — 11. MARZ 2010

- INDIA FROM IT’S SPIRITUAL SIDE -

DAS TAGEBUCH DER HANNI WEH ©

FREITAG, 19.02.2010

7.00 h Abfahrt zum Airport Stuttgart nach ein paar
Uberstrapazierten Arbeitstagen und verdammt kurzen
Né&chten. India here I come !

10.55h Abflug Stuttgart => Istanbul
Dort treffe ich dann quasi den grofiten Teil des Rests der aus Munchen
anreisenden Teilnehmer der Reisegruppe (Klaus & Astrid —durch sie bin ich
Uberhaupt in den Genuss gekommen eine solche Reise zu unternehmen),
Blanka (meine Zimmerkollegin in Indien), Eva, Elke, Peter (alle drei kenne ich
fluchtig von einem Yoga-Workshop im Allgidu von Aug.’09), Dagmar & Heinz
(kenne ich von einem Biohotel-Aufenthalt in Osterreich und wir verbrachten so
einige Yoga-Stunden bei Klaus miteinander).

18.45h Gemeinsamer Weiterflug von Istanbul nach New Delhi

SAMSTAG, 20.02.2010

4.00 h Géddhhhnnnn... frith morgens Ankunft in New Delhi. Aufgrund des
Schlafmangels in Deutschland und der wertvollen klimatisierten Luft wahrend
des Fluges meldet mein Kopf Migrane an, die bald mdglichst ausgeschlafen
werden muf3 !

Gepackiibernahme nach inidsch birokratischen Einreiseformalitaten. Mit
Astrid’s ausgefiilltem Einreisepapier gab es wohl ein paar Ungereimtheiten,
sodass sie ans Ende der Warteschlangen gebeten wurde. Final darf aber dann
auch siei einreisen und kommt in den Genuss unserer Reise © .

5.00 h Personliche Abholung durch Ashwani am Airport. Wir freuen uns alle auf das
Wiedersehen mit ihm. Teilweise kannten wir ihn ja von einem Yoga-Workshop
im Allgéu, Astrid & Klaus kennen ihn ja eh’ schon mehrere Jahre.

Unser Gepéack wird schwungvoll auf die Dachtrager der beiden Taxis
mandvriert und mit Seilen festgeschnirt. Wir machen uns zu diesem Zeitpunkt
noch Gedanken, ob alles auch hélt, zu einem spateren Zeitpunkt der Reise
sehen diese Bedenken anders aus.

Und mal wieder falle ich darauf rein: ich méchte mich nach rechts vorne zum
Fahrer setzen, als ich erkenne, dass sich auf der rechten Seite ja das Lenkrad
befindet. Smile & Geldachter vom jungen Taxifahrer als er meint, dass ich
schon gerne fahren kdnnte. Ja auch hier herrscht Linksverkehr und das bei
dem Verkehrschaos, das wir spéter noch zur Geniige erfahren ... ja denn mal
Prost Mahlzeit !



11.30 h

13.00 h

15.00 h

18.00 h

20.00 h

Nach ca. 30 Min. Fahrt und erste Eindriicke von Indien’s Verkehr bei Nacht
(da gab es nur leichte Staus) kommen wir im World Buddhist Centre in New
Delhi an, wo wir die ndchsten paar Nachte unterkommen. Die Zimmer sind
einfach, aber soweit schon okay. Die Blumentapete ist in Wirklichkeit ein mit
ReilRzwecken an die Wand fixiertes Geschenkpapier -auch eine Losung © .

Ziemlich mide und von meinen Kopfschmerzen begleitet entscheide ich mich
nach einem frith morgendlichen Indian Chai um 7.30 h das Bett zum Schlafen
aufzusuchen.

Wir vereinbaren uns um 13.00 h zum Mittagessen zu treffen. So habe ich noch
ein paar Stunden in denen ich mich regenerieren kann.

Aufstehen (ohne headache), duschen und anschliessend um

Mittagessen im World Buddhist Centre.

Die Stiihle dort haben keine Stuhlbeine, dafiir aber Lehnen, der Tisch an dem
wir alle wie an einer langen Tafel sitzen hat auch sehr kurze Beine.

Spruch von Heinz dazu:

Der Winter muss wohl ziemlich hart gewesen sein ...

dass sie die Stuhl- und Tischbeine zum verheizen verwendet haben. Er wird es
wohl wissen.

Danach verweilen wir noch etwas im nahe liegenden Park, den die anderen
wéhrend meines Schlafes wohl entdeckt haben, und genielRen die warmenden
Sonnenstrahlen, die wir ja alle in Deutschland schon lange nicht mehr gesprt
hatten.

Abfahrt zu Ashwani’s elterlichem Haus in dem er auch wohnt (Rajpur).

Wir werden dort ganz herzlich durch seine Familie (Mutter, Tante und Onkel,
Neffe) mit Blumenkette, rotem Farbstrich auf die Stirn und darauf Reis geklebt,
sowie Indian Sweets empfangen. Wir werden mit Keksen, Nissen & Indian
Chai verwoéhnt und erleben schon jetzt die indische Herzlichkeit durch die
Familie.

AnschlieBend wird auf der Dachterrasse eine Pooja abgehalten durch einen
Priester, eine Art Willkommens- und Reinigungszeremonie, die uns auf unserer
Reise durch Indien und fiir unser Leben viel Gutes und Schutz vor Bosem
geben soll. Ein engagierter Kameramann nahm alles detailliert auf.

Abendessen bei Ashwani ... lecker, lecker, lecker !!!
Linsen, Gemise, scharfe Peperoni, Reis, Salat, Joghurt, eine Art Hittenkése in
Curry und zum Dessert: Griesdessert mit Rosinen, zum reinlegen !

Besichtigung des nahe gelegenen Chattarpur Tempels und Rickfahrt in unsere
Unterkunft.
Spruch des Tages von Heinz:
1. Ja, zu tun gébe es hier schon viel ... (Kommentar auf die
vielen wohl nicht arbeitenden Personen, die wir gesehen
haben.
2. Wir sehen eine Briicken-Baustelle und Heinz meint:



21.30 h

man fragt sich ob sie die Briicke nun bauen oder
abreil3en.

Ankunft im World Buddhist Centre und Nachtruhe.

SONNTAG, 21.02.2010

7.30 h

9.00 h

12.00 h

13.30 h

Gemeinsames Friihstiick

Abfahrt zum Humanyun’s Tomb (Grabmal — sozusagen die Kleinversion des
Taj Mahals).

Da wir sehr friih dort ankommen ist die Stimmung wirklich sehr schon, leicht
mystisch und es sind nur wenige andere Besucher so friih morgens dort. Wir
besichtigen den Tempel und verweilen darin und in der schénen Garten- /
Parkanlage, die darum angelegt ist.

Danach Besuch des Lodhi Gardens. Eine wirklich wunderschéne Grin- /
Parkanlage mit vielen Vdgeln und Pflanzen und einer zentralen Grabstétte in
Form eines Tempels. Sehr entspannte Stimmung dort und einfach nur
interessant auch die indischen Familien und Paare zu beobachten, die ihren
Sonntagsausflug dahin machen.

Besuch des India Gates (42 m hoher Torbogen, von den Briten zu Ehren der
gefallenen Soldaten des 1. Weltkriegs erbaut).

Von dort aus erstreckt sich nach Westen hin der ,,Rajpath, sozusagen Delhi’s
,,Champs-Elysées“.

Wir machen eine kleine Mittagspause im Rasen und geniessen unser
mitgebrachtes Obst. Am India Gate ist ein unbeschreibliches Menschenmeer
und mittlerweile zieren wir Européer sicherlich schon viele Fotoalben indischer,
neugieriger Schuljungs, die uns ablichten mit ihren Mobile Phones, denn vor
allem sind blonde Frauen in Indien eine Raritat.

Wir setzen unsere Besichtigungstour fort zum Prasidentenpalast (Rashtrapati
Bhavan), der sich sozusagen nur ,.hinter Gittern* zeigt. Auf dem Weg dorthin
streifen wir die Regierungsgeb&ude.

In diesem Viertel ist der Verkehr derart zahm und sortiert, dass es uns
regelrecht aufféallt. Sogar Affen kreuzen frech und in einer Seelenruhe die
Fahrbahn als ob sie vollwertige Verkehrsteilnehmer wéren ©.



16.00 h

17.00 h

18.00 h

21.30 h

Besuch des Sikh-Tempels ,,Bangla Sahib Gurudwara®.

Beim Eintreten mussen wie (blich die Schuhe abgegeben werden. Die FiRe
und Hande werden gewaschen und es geht ab in den Tempel tiber
schitzungsweisse ganz ,,hygienische® Plastikmatten. Im Tempel darf nicht
fotografiert werden; die Glaubigen opfern und verharren vor ihrem Gott.

Abendessen — tpyisches indisches Allerlei von Ashwani und seiner Schwester
samt Ehemann (Krishna) empfohlen bekommen. Die beiden treffen wir dort,

sie sind gerade auf Indien-Aufenthalt und leben normalerweise in den
Niederlanden.

Es gibt Reiskuichlein mit scharfer Linsensuppe und KokossofRe, ebenfalls scharf,
eine Art Pfannkuchen gefillt mit zerdriickten Kartoffeln, Gemisepizza auf
indisch (Reis-Gemise-Pizza) und zum Abschluss noch ober geniale indische
Desserts.

Wir gehen zu einem Music Festival und haben 2 Auffiihrungen gesehen:
a) Instrumentalstticke mit Tabla (Trommeln) und einem
ganz eingewilligen vom Musiker wohl selbst hergestellten
Streichinstrument (Mischung aus Gitarre und Violine...

“Dilruba).
Wir horen klassische indische Musik.

Wohl bedingt durch den Jetlag einiger unserer Reisenden
beruhigt die Musik bis hin in den Schlaf © .

b) Indischer Tanz mit Live-Combo (7 Mann)
Sehr schdn, bunt und ausdrucksstark. In den Tanzen
wird ganz im Speziellen mit dem personlichen Ausdruck
und der Gestik kommuniziert.

Wir machen uns zuriick in den Taxis zu unserer Unterkunft. Auf der Strecke
dorthin mal wieder Verkehrschaos und allerlei hoch interessanter Transporte,
die mit den dort stark verbreiteten Tuk-Tuks (indische Marke: Bajajaj) gemacht
werden: ein komplettes Motorrad wird quer durch geladen und inkl. Fahrer
transportiert.

Ruickkehr ins World Buddhist Centre und eine kleine Uberraschung in unserem
Bad: wir hatten wohl tagsuber Besucher.

Zuerst erkannten wir nur einen ,,Vogelschiss* dann auf dem Boden noch
unséglich viele weitere. Eines war Klar, das Tier ist sicherlich noch im Bad. Da
unser Bad von der Flache sehr gut Uberschaubar ist, entdecke ich auch gleich



eine Taube, die sich tagstber in unser Bad verirrt hat und den Weg nach
drauf’en wohl nicht mehr fand. Bei einer Taube blieb es nicht wir hatten noch
eine zweite im Bad.

Blanka, meine Zimmerkollegin, hat beide mit der Toilettenburste nach drauRen
manovriert.

Danach gab es, miide wie wir waren, noch einen intensiven Badputz !

MONTAG, 22.02.2010

9.00 h Nach dem Friihstiick gehen wir nochmals in den nahe gelegenen Park und
machen ein paar Dehniibungen, Elke und Astrid haben Yoga-Ubungen
gemacht, die die anwesenden Inderinnen dazu inspiriert haben zu versuchen es
ihnen nach zu machen.

Ein paar Jungs haben sich ebenfalls angesprochen gefiihlt und haben uns mal
gezeigt, wie’s dann in Perfektion aussieht:

Skorpion und mal schnell das Bein um den Kopf/Nacken geschlungen, dass es
schon beim Zuschauen geschmerzt hat.

Danach Besichtigung des nahe gelegenen ,,Lotus-Tempels®, ein Andachtshaus
(das jungste auf dem indisch. Subkontinent) von insgesamt sieben gleichartigen
Bauwerken in verschiedensten Teilen der Wert. Diese Tempel laden alle
Volker ein zum Schopfer des Alls zu beten und Liebe zum Ausdruck zu
bringen zwischen Gott und allen Menschen.

11.00 h Tour zu Fuf} durch ,,01d Delhi: ein Abenteuer fiir sich !!!
Am einen Ende kriegst Du alles was mit Elektronik, Fotoapparaten, Computern
etc. zu tun hat und das alles eingebettet in das indische Chaos, sodass man eher
vermuten konnte dahinter verbirgt sich ein Slum-Gebiet.

Die Strassen und Gassen durch Old Delhi erinnern an den Souk von Marrakesh,
nur noch viel viel wilder und chaotischer. Der eine bietet Stoffe an, der andere
Schuhe, dann siehst Du verstaubte und von der Sonne ausgeblichene
Verpackungen von Elektrogeraten — aber mit Inhalt -, Goldschmuck (was
immer daran echt ist), schrages Plastikspielzeug, das in Deutschland keiner
kaufen wirde und an der nachsten Ecke erwarten Dich dann indische
Sussigkeiten.

In einer Gasse werden Reparaturen aller Art gemacht, vor allem sind sie auf
Reparaturen von Fotoapparaten spezialisiert. Alles kann innerhalb einer Woche
repariert werden, alte als auch die aller neuesten Modelle. Laut Ashwani
kriegen die das dort echt immer hin, nur keiner wei3 wirklich wie sie’s machen.
Ashwani’s Cousin repariert auch und hat ihm schon mal davon berichtet, wie
das ablauft: die Apparate werden komplett auseinander genommen und nach
der Reparatur und dem Zusammenbau kann es halt dann auch sein, dass

3-5 Kleinteile tbrig Gerat lauft trotzdem und im Grunde besser als zuvor. So
what © © © .

Es wird allerlei zu Essen angeboten: Frittiertes, Gebackenes,
»stranges® indisches Eis etc. => das sollten wir aber besser alles erst nach mind.



14.00 h

2 Wochen indischer Eingewthnungsphase anruhren !

Quer durch die kleinsten Gassen und Quergassen driicken sich zusammen mit
hunderten von Indern noch Rikschas, Mopeds, Fahrrader mit Gepéck (na ja
mega Gepack, das sich nach rechts und links und oben hin ausbreitet und der
echte Wahnsinn ist), Handkarren mit Nachschub fir die Verkaufszeilen, der
weill Gott wann und an wen Uberhaupt verkauft wird.

Die Geréuschkulisse dazu kann man kaum beschreiben und wiedergeben.
Aber alles super spannend und aufregend !

Wir besichtigen noch einen sehr schénen und stimmungsvollen Sikh-Tempel in
Old Delhi (Gurudwara Sheesh Ganj). Als Kontrastprogramm zum turbulenten
Getimmel und Treiben in den Gassen Old Delhis war die kleine
Unterbrechung sehr angenehm und ruhig.

Beim Eintreten wurden wie (blich wieder die Schuhe abgegeben, Hande
gewaschen und durchs Wasser getreten, sodass auch die Flisse gewaschen
wurden. Und was beobachten wir da: die Inder trinken doch glatt und sauber
das Wasser durch das wir soeben gelaufen sind. Dass sie es sich tiber den Kopf
oder ins Gesicht spritzen wirden, okay, das ware fiir uns alles noch im Rahmen,
aber es zu Trinken ... grenzwertig, grenzwertig !

Auflésung dazu: das Wasser das getrunken wird lauft zuvor die Steintreppen
(meist Marmor) hinab und wird als heilig betrachtet. Wenn es unten ankommt
wird das heilige Wasser getrunken, ganz egal wer da durchgelaufen ist .... es
kommt ja immer etwas frisches Wasser nach.

Die Aussage, dass ein Inder, der in den Grol3stadten lebt oft nur ca. 60 Jahre alt
wird, dies allerdings eher wegen der Abgase etc., bringen wir jetzt naturlich
auch in Verbindung mit der eben gemachten Erfahrung.

Ich habe mich innerhalb dieser wenigen Tage adaptiert, um ehrlich zu sein
eigentlich schon gleich beim Ankommen in Indien habe ich mich dem
geordneten indischen Chaos und den Begebenheiten sowie dem indischen
Essen sehr gut angefreundet.

Wir sehen allerdings auch viel Armut, Elend, Dreck und Bettler. Damit muss
man aber auch klar kommen und wissen, dass jeder Inder (im Grunde noch aus
seiner Kaste heraus) seine Aufgabe hat, sei es auch nur zu Betteln.

Kleiner, typisch indischer Snack ... einfach mal wieder genial.

AnschlieBend fahren wir zum ,,Connaught Place” (Shopping Center Area) zum
Kaffee und etwas Bummeln.

Wir beobachten wie hier die Hauser renoviert werden:

es wird neu zementiert und gemdortelt indem ein Inder mit einem Helm
ausgestattet unten steht und Befehle an einen oben im Geb&ude, auf einem
nicht gerade Vertrauens erweckenden Gerdist, herumturnenden Inder gibt. Eine
Inderin im kiwi-griinen strahlenden Sari balanciert auf dem Kopf den Mortel
auf einer Stahlplatte tiber eine klapperige hdlzerne Leiter nach oben.



17.00 h

20.00 h

Shoppen in Delli Haat

Hier stellen Hersteller/Produzenten ihre Ware zum Verkauf in schon
angelegtem Ambiente aus. Es gibt hier viel indisches Handwerk, das uber
Pashmina-Schals, Saris, Schuhe, Krduter, Stoffe in herrlichsten Farben,
Schmuck bis hin zu Holzprodukten flhrt (letzteres war mir doch etwas zu
sperrig und schwer zum Weitertransport).

Es wird hier keine Zwischenhéndlermarge aufgeschlagen, somit sind die Preise
sehr fair. Und wo Dir die Preise nicht so fair vorkommen kannst Du zu handeln
anfangen und versuchen den sympathischen Indern eine Reduzierung von ein
paar Rupien aus den Rippen zu schneiden. Als blonde Frau sind die Chancen
gar nicht so schlecht © habe ich bemerkt.

Mit den Indern ist das sogar eine Freude, im Vergleich zu den Arabern. Es
macht Spal3, aber irgendwann ist dann auch mal tutti damit.

Ich habe ein paar sehr schéne Schals und Haarnadeln gefunden.

Abendessen im World Buddhist Centre und anschlieBendes Packen fiir unsere
Weiterreise am néchsten Tag.

Mit meiner Zimmerkollegin Blanka fiihre ich noch ein paar sehr amusante
Gesprache und wir lassen den Tag nochmals Revue passieren.

DIENSTAG, 23.02.2010

5.00 h

5.45h

Aufstehen, ins Bad, Fertigpacken und um

Treffpunkt zur Abfahrt zum Bahnhof in New Delhi. Der Bahnhof sieht von
auf3en recht nobel aus fiir indische Verhaltnisse und im Vgl. zu teilweise
deutschen Bahnhofen.

Ab diesem Zeitpunkt gesellt sich Bernie zu uns, der in der Nacht von
Deutschland erst angekommen war und ein guter Freund von Ashwani ist. Er
ist Profifotograph und wird uns auf unserer Reise mit begleiten.

Um 6.30 h wuselt es hier schon wie anderswo wahrend der Rush-Hour ! Ich
hatte hier gerne viele Fotos von den Eindriicken gemacht, da es echt
unglaublich war, doch mein Gepéck hat mich eindeutig davon abgehalten.

Unser Wagon befindet sich ganz vorne am langen Zug (zumindest dachten wir,
dass es vorne ist). Den Wagon erreicht, erkennen wir die Passagierlisten als
Papierausdruck am Waggon mit Tesafilm festgeklebt. Wir stehen auch klein
ausgedruckt drauf und wissen, wir sind dort willkommen.

Wir wuchten unser Gepack in die Gepackablage und suchen unsere Platze. Ich
sitze mit Eva zusammen und wir machen es uns gemiitlich © fur die nachsten 5
Stunden, die die Zugfahrt dauern wird.

Als wir dann losfuhren stellte sich heraus, dass die indische ,,upper class* wohl
dann doch eher das Ende des Zuges bedeutete, denn wir fuhren riickwarts in
Fahrtrichtung. Aber in Indien muss man ja flexibel sein, die haben sicherlich
einfach nur den Wagon falsch herum angehéngt.



Wir werden bestens versorgt im Zug: Snack, Frihstiuck mit Kartoffelbratlingen,
Toast, Marmelade, Tee oder Kaffee ... all Indian style.

Gaby und ich entschlie3en uns gemeinsam durch den Zug zu wandern, durch
alle Klassen bis zum Zugfiihrer. Und los geht’s ... Ashwani gibt uns noch
einen wertvollen Tipp: der Weg geht immer gerade aus, nicht rechts oder links
abbiegen oder gar aussteigen ! Wir haben seine Message verstanden, dachten
wir zumindest zu diesem Zeitpunkt noch, ... denn Indien ist ja schlieBlich
nicht Europa.

Spannend so durch die Menschenmengen im Zug mit der Kamera zu streifen
und die Eindriicke einzufangen. In einem Durchgangsbereich von Wagon zu
Wagon halten wir beide an und schauen durch die schmutzigen Fenster der
Seitenturen, die bis zu diesem Zeitpunkt noch korrekt geschlossen waren. Mit
Bildern von der vorbeiziehenden Landschaft zu machen war bis dato noch
nicht viel drin, da die Scheiben schon ziemlich dreckig waren.

Da bietet uns ein charmanter junger Schaffner an, ob der die Turen des
fahrenden Zuges rechts und links 6ffnen sollte. Wir sind natirlich nicht
abgeneigt und nutzen die Aussicht, um auch ein paar Bilder zu schielRen. Wie
war das noch gleich: nicht rechts oder links abbiegen im Zug? Wir waren auf
dem besten Wege dahin, besser eigentlich schon mitten drin.

Nach einer Weile entschieden wir und weiter in Richtung Schaffner zu ziehen.
Ein paar Wagons weiter wurden wir von 2 weiteren Schaffnern zu einem
Kaffee eingeladen, eigens fir uns gemacht. Es gab selbstverstandlich ein Foto
von den Schaffnern zusammen mit uns beiden blonden Frauen. Sozusagen im
Maschinenraum angekommen, also beim Lokomotivfiihrer. Der Zug hielt an
und der Zugfiuhrer informierte uns, dass der Zug fur ca. 10 Minuten hier halten
wirde. Wenn wir raus wollten, kein Problem, der wiirde ein wachsames Auge
aufuns haben... im Grunde ermunterte er uns geradezu doch auszusteigen.
Wenn das Ashwani gewusst hitte ... von wegen nicht rechts oder links
abbiegen. Wir hatten auf dem Bahnsteig zumindest unsere Freude wie auch ein
paar indische Jungs, die ich inmitten ihrer vielen Gepéack- und Transportstiicke
abgelichtet hatte.

Zuriuck im Zug, fuhr dieser wieder los und wir registrierte, dass dieser von der
Fahrtrichtung auf einmal in die andere Richtung fuhr. Uns ging schlagartig
allerlei durch den Kopf, wie z.B. dass der Zug wieder zurtick fahrt und wir
irgendeinen wichtigen Hinweis fiir’s Umsteigen etc. verpasst hitten oder dass
unser eigentlicher Wagon abgehéngt wurde und wir jetzt ohne Reisepass, Geld
etc., quasi mittellos in samtlicher Hinsicht, durch Indien in irgendeine Richtung
fahren. Wir rechneten mit allem und entschieden uns, schnellstmoglich quer
durch den Zug wieder in unser Abteil zuriick zu kehren, insofern es diesen
Wagon am Zug noch gab, um zu prufen dass sich unsere Beflirchtungen nicht
bewahrheiteten.

Uff... wir sahen unsere Reisekollegen sogleich im Abteil und waren sichtlich
erleichtert.

Tja, das war wohl ein guter Erfahrungswert fir uns.

Die Zugstrecke ging von New Delhi tiber Muzaffar Nangar, Saharanpur nach



Hadiwar. Von dort aus ging’s mit Jeeps nach Rishikesh, wo wir im ersten
Ashram, direkt am Ganges gelegen, wahrend unserer Reise unterkommen.
Elke’s Zimmer war eher eine Besenkammer mit feuchten Winden im Bad,
unsere anderen Zimmer sind wenigstens gro3 und im Grunde 0.k.

Abends nehmen wir Elke als Schlafkollegin bei uns im Zimmer auf, Klaus und
Bernie transportieren das Bett aus ihrem urspriinglichen Zimmer uns unseres.
Elke behilt sich ihr anderes Zimmer noch als ,,Anziechzimmer*, was sicherlich
im Grunde die eigentliche Intention des Umzugs zu uns zum Schlafen war ...
smile: Luxusweib © !

Nachmittags waren wir am Ganges und durchs Ort unterwegs zur ersten
Orientierung, tranken Chai & Kaffee und hatten wirklich viel Freude und Spaf3
miteinander.

Abends um 17.30/18.00 Uhr waren wir beim Ganga Aarti, einem all
abendlichen Ritual mit Gesang, Gebet und Zeremonie; heute gab es ein
besonderes ,,Konzert*. Die gesamte Stimmung dort war sehr eindrucksvoll,
hatte einen leicht Trance artigen Charakter und war anfangs schon etwas
gewdhnungsbediirftig fir einen Européer. Wir lernten das Ganga Aarti jedoch
sehr schnell lieben und zu geniefRen.

MITTWOCH, 24.02.2010

5.00 h

6.00 h

9.30 h

Morning Chanting & Predigt/Beten
Yoga fiir 1 Std.

Danach gab’s Frihstiick, zuvor noch in einem Café einen leckeren Chai auf der
Dachterrasse mit Blick auf den Ganges getrunken. Ashwani erzahlte uns noch
ein paar Stories der ,tricky Indians*, von wegen da gab es mal welche die eine
tolle Geschéftsidee hatten, indem sie ein Getrank aus Wasser, Zitrone,
Waschmittel und weil} Gott noch alles zusammen gemixt hatten, dieses
abgefullt und verkauft hatten.

“Be aware of the Indians !“ kann ich da nur sagen ©.

Start zu unserer kleinen Wanderung entlang des Ganges der einen Briicke
,Ram Jhula®“ zur anderen ,,Laxman Jula®“. Auf dem Weg hatten wir die Chance
zum Besuch eines kleinen Hauschens/kleinen Hiitte, in der Swami Sivananda
einige Jahre gelebt hatte. Das Hauschen war wohl die letzten Male als Ashwani
dort war nie getffnet gewesen, sodass er es auch das aller erste Mal besichtigen
konnte.

Auf der Strecke besichtigten wir noch einen schénen, kleinen mitten ins
Dorfleben eingebetteten Tempel. Danach ,,mussten® wir etwas Shoppen
gehen ... Blusen, T-Shirts, Fingerring => in Indien ein echtes Eldorado !

Der Weg flhrt durch kleine Ansiedlungen vorbei an Essenstdnden, die einen
nicht sehr hygienischen Eindruck bei und hinterlassen, kleinen Verkaufszeilen,
indischen Cafés, einfach alles schdn indisch schrag ;-) und immer schén im
Slalom durch die Kiihe auf der Strasse und das turbulente Treiben. Den



Wasserfall zu besuchen, lassen wir nach einem Chai, zu Gunsten eines Bades
im Ganges dann ausfallen. Am Ganges und auch drin, wir Frauen waren nur

mit den Beinen drin, denn den Sari bzw. die Ganges-Ganzkorper-Badekleidung,
die Frauen ja tragen miissen, hatten wir bis dahin noch nicht. Wir genossen den
Sandstrand mit den glitzernden Quarzteilchen drin und das heilige Wasser.

Ubrigens, es gibt hier herrlich schéne Steine, die danach schreien gesammelt zu
werden !

Auf dem Riickweg zu Ful} gab ich etwas mehr Gas, da ich um 16.00 h einen
Termin fur ein klassische indische Massage, die von 2 Frauen durchgefhrt
wurde, in unserem Ashram reserviert hatte. Die 1-stlindige Massage war sehr
intensiv mit extrem viel Ol ! Sie war aber echt genial von Kopf bis FuR !

Abendritual am Ganges ,,Ganga Aarti“ besucht und die Szenerie beobachtet
und genossen.

Danach gab’s Abendessen und eine von dort an allabendliche Runde zum
Austauschrunde tber die Befindlichkeit aller und zuvor unser
,energetischer* Kreis. Heute hat einer der Teilnehmer einen kleinen
Durchhinger und moralischen Tiefpunkt... wir sind iiberzeugt, dass er sich
bald wieder aufrappelt.

DONNERSTAG, 25.02.2010

5.00 h

6.00 h

7.30 h

Morning Chanting & Predigt

An diesem Morgen haben sich auch Klaus, Peter und Eva entschieden mit mir
mitzukommen.

Nach 30 Min. schénem Gesang und 20 Min. Predigt, von der wir allerdings
kein Wort verstanden hatten ©, gehen wir vorzeitig in Richtung Yoga-Hall in
der wir ab

fur 1 Std. Yoga machen.

Dieses Mal unterrichtet ein Sudinder mit einem derart stidindischen Slang
vermixt im Englisch, wie ich ihn selten zuvor gehort habe.

2 Affen schauen uns, vor den oberen Fenstern sitzend, von aullen beim Yoga
zu; irgendwie wie im Zoo nur mal andersrum: Tier beobachtet Mensch.

Start zu unserer ca. 3-stiindigen Wanderung bergauf zum Neelkanth Siva
Tempel.

Zuvor genieRen wir noch ein gemeinsames Fruhstiick in einem Café in
Rishikesh: es gibt ein geniales Porridge mit Frichten und Sandwich; letzteres
nehmen wir als Proviant flir unsere Wanderung mit.

Die Wanderung durch die griinen Wélder, immer schon gleichmaRig bergauf
mit Ausblicken ins Tal und auf den Ganges tut sehr gut. Wahrend einer kleinen
Pause flr Obst und Kekse nahert sich ein Sadu, der sich einen Joint dreht.

Am Neelkanth Siva Tempel angekommen, der kitschig bunt und mitten in den
Ort eingebettet ist, nehmen wir an einer Pooja teil, erhalten auf einem kleinen
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19.00 h

Blechtablett Opfergaben, wie Blumen, Wasser, irgend etwas in farbiges
Stanniolpapier eingewickelt und auch Ashwani gibt uns noch zuséatzliche
Informationen zum Tempel.

Der Tempel ist echt klein, wirkt auch mich so eingebettet ins Dorfleben aber
sehr besonders.

Am Ende war von den Gaben auf dem Blechteller noch etwas Gbrig, namlich
das nicht definierbare Etwas im Stanniolpapier. Jeder durfte sich etwas
wegnehmen... aber ich wusste noch nimmer nicht was es letztendlich war und
nahm einfach mal an, dass es ,,Stiles* ist, das sonst nach den
Tempelbesichtigungen fur gewdhnlich vergeben wurde; es sah auch etwas aus
wie Lakritz. Geschmeckt hatte es allerdings anders als ich die Masse im Mund
hatte und ich dachte noch, dass es schon etwas seltsam ist, aber in Indien ist
man ja quasi vor gar nichts sicher und habe das alles als gegeben betrachtet und
so akzeptiert.

Plotzlich schaut Klaus total verwundert zu mir hinliber als er mich kauen sieht
und im gleichen Moment meint Dagmar, dass man das nicht Essen kann: das
ist Raucherpaste, die zu kleinen Kegeln in der Hand geformt werden,
angeziindet und dort driiben geopfert werden sollten.

Sch..... : ich das Zeug sofort aus meinem Mund, wer weil3 welche
gesundheitlichen Auswirkungen das sonst noch gehabt hétte. Ich hab’ mich vor
Lachen verbogen und den anderen ging es nicht anders.

Um den Tempel herum herrscht ein reges Treiben von Indern. Wir alle, vor
allem Bernie, schieRen Bilder von den farbenpréchtigen Inderinnen mit ihren
Saris und teilweise auch echt schrill auftretenden indischen Ménnern.

So sind Profi-Fotographen halt, direkt und ohne viel Distanz Menschen direkt
anzusprechen und abzuknipsen. Das kann sicherlich auch ein sehr schwieriger
Job sein, denn nur was Du im Bild festhalten konntest kannst Du nachher auch
fur Deine Arbeit verwenden.

Den Rickweg bestritten wir mit Jeeps. Ich sal vorne beim Fahrer, zusammen
mit Ashwani, und fand die Fahrt sehr abenteuerlich und genoss sie sehr.
Gaby hatte da andere Erfahrungen, sie sal3 weiter hinten im Jeep und ihr war
sterbenselend nach der Hollenfahrt ® .

Vor der Briicke ,,Laxman Jhula“ ist ein Teil unserer Gruppe ausgestiegen, um
nochmals die Stimmung am Ganges, das Wasser und den schénen kleinen
Strand zu genielen.

Wir machen spéater noch ein paar Yoga-Ubungen und haben eine wirklich
schdne Zeit zusammen.

Die restlichen hatten Massage-Termine tber den Mittag verteilt und
entschlossen sind den direkten Weg zuriick in den Ashram per Jeep zu nehmen.

Auf unserem Riickweg zu FuB nach Rishikesh haben wir noch ein paar
Eink&ufe getdtigt, u.a. erstattete ich einen schonen breiten Schal aus Yak-Wolle
und eine CD auf die ich mich schon zum Anhdren freue.

Abendessen im Ashram.
Danach noch kurz unser ,,energetischer Kreis* und Rundumfrage wie jeder den
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Tag empfunden hatte und wie sich jeder fuhlt: fur alle war der Tag sehr schon
und eindrucksvoll.

FREITAG, 26.02.2010
430 h Aufstehen

5.00 h Morning Chanting
Diese Mal ging Blanka mit und wir machten nach dem 30-minutigen Gesang
einen Rundgang durch die AuRenanlage des Ashrams.

6.00 h Yoga im Ashram — sehr gut

7.00 h 1 Std. Yoga mit Ashwani im Freien auf dem Rasen; ganz
besonders schon und gut !

8.30 h Frihstiick im Ashram

9.30 h Los geht’s auf die andere Seite des Ganges von Rishikesh.
Wir waren alle echt ganz ansténdig und diszipliniert, denn keiner ist zuvor tber
die Briicke gegangen, so wie es uns Ashwani aufgetragen hat. Brave
Lemminge, wir Deutschen, echt kostlich !

In der Mitte der Briicke verkaufen Kinder Fischfutter in kleinen Alu-Schalchen.
Das Ganze kdnnte, wenn man es nicht besser weil3, auch was anderes sein.
Reinhard zumindest hat die Tatsache, dass es sich um Fischfutter handelt wohl
nicht mitbekommen, denn er mdchte eines essen, denn er denkt, dass es irgend
etwas Sues ist, das die Kinder verkauft haben. Ich, als Geschadigte des
Vortages, halte ihn gerade noch davon ab.

Wir besichtigen das Haus in dem Sivananda lange Jahre gelebt hat, es ist heute
ein Kleines sehr schones Museum, das die friiheren Zeiten sehr realitatsnah
erscheinen lasst und man annimmt, dass Sivananda gleich um die Ecke kommt.

Ashwani Ubersetzt die Erzahlungen eines Bediensteten. AnschlieRend
verweilen wir und meditieren dort noch kurz.

Es ist ein sehr beeindruckender und ausdrucksstarker Ort.

Sivananda war sehr vielseitig und er schrieb 300 Buicher tiber Meditation, Yoga
und kiimmerte sich auch um Kranke und deren Heilung. Beachtlich, beachtlich
— ganz ehrlich,

Nach einem Chai und indischem Kaffee im ,,Madras Café“ geht’s weiter zur
Besichtigung der ,,Divine Life Society* (gegriindet 1936 von Sivananda) , einer
Tempelbesichtigung (allerdings nur AuBenbereich) und wir lauschen den
Erklarungen von Ashwani tuber die 20 Regeln des Hinduismus, die an einer
Séule zentral angebracht sind. Dort sind auch die Leitsatze der sonstigen
Weltreligionen aufgefiihrt und sollen zeigen, dass sich der Hinduismus anderen
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19.00 h

20.55h

Weltreligionen offen zeigt und deren Inhalte honoriert und flr ihre eigene
Religion Aspekte daraus gezogen werden.

Die ,,Divine Life Society” wurde aus spirituellem Hintergrund ins Leben
gerufen mit dem Ziel die Menschen zu vereinen, keine Unterschiede zu
machen, tolerant gegentiber anderen zu sein und eine Stétte zu schaffen um
Frieden zu finden in der sonst doch so konfliktreichen Welt und der oft
psychologisch traumatisierten Menschheit.

In der Satsang Hall sind herrlich gemalte Bilder von Sivananda ausgestellt, die
mit seinen Spruche, Weisheiten und Philosophien untermalt sind. Wir
meditieren dort noch jeder fir sich und genieRen die Stimmung und Eindricke.

AnschlieRend schlendern wir durch die engen Gassen Rishikeshs bis zur
German Bakery bei der sich die zweite Briicke (Laxman Jhula) tber den
Ganges befindet. Wir gehen tiber diese Bruicke wieder auf unsere urspriinglich
bekannte Seite des Ganges.

Es ist einfach nur herrlich diese Farbenpracht und das wilde Getiimmel, samt
Einfachheit der Menschen und deren Tun und Bewegen zu beobachten.

Wir essen im ,,Freedom Café* zu Mittag, einem ganz gemdtlichen Cafe, das
aus Bambusholz erbaut wurde im Grunde als 2-stockige Terrasse mit
herrlichem Blick auf den Ganges. Die Atmosphare dort ist echt sehr schon und
ladt dazu ein fur eine halbe Ewigkeit dort zu verweilen. Wir essen eine
Kleinigkeit und trinken mal wieder ,,Masala Chai“.

Danach trennt sich die Gruppe, die einen haben einen Massage-Termin im
Ashram, andere Shoppen und gehen dann nochmals zum Ganges and den
Beach, die anderen trinken noch einen weiteren Masala Chai und da fallt dann
auch unser Entschluss, dass Astrid und ich beim dritten Mal Ganges dort auch
komplett eintauchen miissen, das geht sonst nicht! Also gehen wir los und
kaufen uns auf der Strecke noch schnell eine lange Baumwollhose und ein T-
Shirt in dem wir unsere Tat bestreiten kénnen.

Der Ganges-Gang war vielleicht schon erfrischend — wow !

Dann verweilen wir noch etwas am Strand und laufen einen Teil der Strecke
zuriick. Den anderen Teil nehmen wir einen Jeep durch die engen Gassen
zuriick zu unserem Ashram.

Wir geniessen das Ganga Aarti ein letztes Mal in Rishikesh.

Abendessen im Ashram

Ashwani informiert uns danach dass wir heute Abend einen von ihm
arrangierten Termin (um 21.00 Uhr) sozusagen eine Audienz, beim Guru
unseres Ashrams haben. Wer Lust hat kann sehr gerne mitkommen.

Wir treffen uns, wo uns befohlen wurde, und der Guru kommt gerade mit einer
anderen Gruppe ehrflrchtiger Inder (Sikhs), die zuvor eine Audienz hatten, in

den Raum zu uns.

Ja Super, alle sind da, nur Ashwani noch nicht. Wir malen uns schon aus, dass
wir jetzt alleine zu ihm rein gehen missen.

Wir werden gefragt, ob wir jetzt die Audienz hatten und sagen vorsichtig ja,
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dass aber unser indischen Yoga-Lehrer und Freund noch kommt.

Er, der Guru, zieht sich zu unserem Gliick nochmals zurtick, daraufhin
erscheint dann auch Ashwani.

Nach einiger Zeit des Wartens taucht dann die, nennen wir sie jetzt einfach mal
Assistentin des Gurus auf, und erzahlt einiges tber den Ashram, das Leben dort
und die Philosophie dahinter und auch wir bekommen unsere Fragen
beantwortet.

Jetzt ist es soweit, wir sind glaub’ alle etwas nervos, da wir nicht genau wissen
was uns erwartet. Wir werden in einem sehr schonen Innenhof empfangen.
Ashwani erzahlt ihm etwas von uns und unserer Reise. Wirklich sehr
beindruckend, wir sind echt iberwaltigt.

Der Guru ladt uns fir den 6. Méarz 2010 nochmals ein zu ihm zu kommen, zu
essen und mit ihm zu sprechen. Es gibt noch ein paar Bilder von Bernie und ein
Gruppenbild zusammen mit dem Guru. Zum Abschied bekommen wir ein paar
leckere indische Sweets (Mandel-Honig-Konfekt; schmeckt wie feiner
Marzipan).

Im Ashram leben ca. 130 Jungs, die entweder Voll- oder Halbwaisen und
hilfsbedurftig sind. Sie kdnnen im Ashram leben, essen, gehen in schulischen
und geistlichen Unterricht, leben jedoch ein sehr diszipliniertes Leben. Sie
sehen, insofern sie noch Elternteile oder Verwandte haben, diese vielleicht 2x
pro Jahr. Es ist am Besten, wenn die Kinder (Jungs) so friih als méglich in den
Ashram kommen. Sie bleiben meist bis ca. 18. oder 19. Lebensjahr, verlassen
dann den Ashram und erlernen einen Beruf oder gehen z.B. einem Handwerk
nach.

Wir kommen noch zusammen, um nach unserer energetischen Runde
(ooouuummm...) die Befindlichkeit eines jeden zu erfahren. Es ist immer
wieder interessant und witzig zu héren was den anderen wahrend des Tages
gefallen hat und wer was wie aufgenommen hat.

Heinz stellte fest, dass die Wasserleitungen fir heiRRes und kaltes Wasser im
Ashram wohl vertauscht sind.

uUnd jetzt kam der Hammer: er weil3 jetzt endlich auch weshalb er beim
Duschen kein heiBes Wasser mehr hatte, denn das ging davor ja schon die
Toilette runter, somit war nach unseren Tagestouren zwar ein Toilettengang
mit heiBem Spllwasser gewéhrleistet, dafuir aber auch eine kalte Dusche. Klaus
fragte sich und dann natdrlich auch Heinz, wie der das mit dem Toilettenwasser
denn festgestellt hat? Er meinte, dass er irgendwie immer dachte zu spuren,
dass das Wasser der Toilettenspllung warm war als er gespult hatte, tja aber
final dann wohl doch zu spat gemerkt hatte, namlich erst am Abend des letzten
Aufenthaltstages.

Ashwani spricht Reinhard immer wieder mit Heinz an und dann natirlich auch
Heinz mit dem Namen Reinhard, ist auch immer wieder kostlich; die beiden
Herren sind sich aber Gberhaupt nicht dhnlich.

Reinhard hatte sich vorstellen kdnnen, dass er in das Haus von Sivananda
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22.00 h

einziehen und dort leben kdnnte. Heinz daraufhin: ja gar kein Problem fir
Reinhard, das glaubt er gleich, denn die dort ausgestellten wirklich superlangen
Mantel taten ihm ja schon mal auf alle Falle passen © .

Zuriick auf dem Zimmer packen wir unsere Sachen fur die Fortsetzung der
Reise am ndchsten Morgen in den Norden, Richtung Berge.

Wir fiullen den ausgeteilten Fragebogen des Ashrams aus in dem die
Zufriedenheit, aber auch Verbesserungsmdglichkeiten und
Unterstitzungsmoglichkeiten fur den Ashram erfragt wurden. Unter anderem
ist auch die Buro-Telefonnummer abgefragt. Blanka, meine Zimmerkollegin,
meint, dass es bei ihr wohl etwas schwieriger werden konnte, wenn der Guru
im Geschaft (Labor) anruft, um mit ihr zu sprechen.

Die Szene kdnnte man sich, nachdem erst mal die sprachlichen Hirden
uberwunden sind, in etwas so vorstellen:

Ach, ob Blanka da ist ...ja die ist gerade nicht da. Ich schaue mal nach wo sie
ist... Im Hintergrund hort der Guru dann die Stimmen der Kollegen, die sich
fragen, wo Blanka ist und er wird erst einmal 3x weiterverbunden. Bis dann
eine Kollegin dem Guru erzahlt, dass sie, so glaubt sie, gerade auf der Toilette
ist .... Nach Geldchter entschlieBen wir uns beide besser doch unsere
Telefonnummern nicht mit anzugeben.

Wir kringeln uns echt vor Lachen beim Gedanken, dass uns der Guru im
Geschéft anrufen wirde.

SAMSTAG, 27.02.2010

4.30 h

5.00 h

6.00 h

7.30h

Aufstehen und ein letztes Mal um

in die Satsang Hall zum morgendlichen Chanting.

Jetzt wo wir durch die Assistentin des Gurus mehr Informationen erhalten
hatten und mir ganz deutlich vor Augen gefiihrt wurde, dass die ganzen Jungs
im Ashram aus wirklich ganz armen bzw. teil- oder vollwaisen
Familienverhéltnissen kommen, wirkt die sonst eh’ schon zuvor ganz intensiv
fur mich empfundene Stimmung und Situation noch gewaltiger. Im Grunde
geht es den Jungs dort ja besser als Uiberhaupt anderswo friher und sie sind
aufgehoben und lernen filir’s Leben, dessen bin ich mir schon bewusst, aber es
hinterlasst bei mir trotzdem ein mitfiihlendes Gefuihl und ein paar Trénen, die
ich mir nicht zuriick halten kann.

Ich verabschiede mich innerlich von ihnen. Mit einem kurzen morgendlichen
Rundgang durch den Ashram lasse ich die Stimmung dort noch einmal auf
mich wirken und geniesse den kihlen Wind sowie das Rauschen des Ganges in
der morgendlichen Stille.

Yoga im Ashram

Der eigentliche Yoga-Lehrer fehlt. Als keiner kommt entschlie3t sich ein
Teilnehmer, ein kleiner, ganz zierlicher, schlanker und quirliger Inder (schétze
mal Sudinder nach der Hautfarbe zu urteilen) den Yoga-Unterricht zu leiten.
Die Yoga-Stunde ist genial gut und das stdindisch angehauchte Englisch zu
héren ist immer wieder total suR.

Nach kurzem Umziehen, Friihstuck und alles restliche dann Zusammenpacken
geben wir unseren Fragebogen im Biro des Ashrams ab und missen uns noch
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aus dem Besucherbuch austragen. Ich gebe noch eine Spende fiir den Ashram
und erhalte naturlich auch eine Spendenquittung => ja, so sehr das Land auch
wild chaotisch wirkt, muss alles seine birokratische Ordnung haben !

Ashwani hat wohl wieder mal eine Uberraschung fiir uns friih morgens. Da
sind wir aber gespannt © .

Die Uberquerung des Ganges machen wir nicht mehr zu FuB tber die Briicke
mit unserem Gepack auf dem Ricken wie bei der Anreise, sondern wir nehmen
das Boot. Echt originell und witzig diese Uberquerung — alle freuen sich.

Die Taxis werden Beladen und es geht ab Richtung Berge / Norden. Die
Strasse ist, wer hatte es gedacht und nur einer hat es bemerkt (Peter),
asphaltiert und das wurde wohl vor nicht allzu langer Zeit gemacht. Hut ab !

Die Strasse schlangelt sich in Serpentinen in die Hohe und die Ausblicke nach
Rishikesh verschwinden langsam. Die Strecke I&sst dafur aber neue schone
Eindrlicke zu: die Berge, Schluchten und die Sicht teilweise auf den Ganges,
der Richtung Norden immer schmaler wird im Vergleich zu Rishikesh, sind
einfach beeindruckend. Fiir mich so atemberaubend und unglaublich schon,
dass ich wéhrend der Fahrt etwas melancholisch werde, da ich nicht glauben
kann in einer so schdnen Gegend sein zu dirfen.

Wahrscheinlich hatte die schone Musik meiner in Rishikesh gekauften CD, die
ich das erste Mal héren konnte, noch ihren Teil dazu beigetragen.

Ich war froh daruiber, dass ich mittlerweile wegen der Reiselbelkeit durch die
Kurvenfahrt auf der Riickbank bedingt, vorne beim Fahrer sitzen konnte, und
meine Eindriicke und meine Stimmung fur mich aufnehmen und wirken lassen
konnte ohne mich fur eine langere Zeit an Gesprachen im Fahrzeug zu
beteiligen.

Wir durchquerten kleinere Ansiedlungen in der Region Uttakashi. In den Orten
gibt es echt alles: heiRes in Pfannen gegartes Essen an der Strasse, viel Obst-
und Gemiiseverkaufsstande, schrage ,,Wholesale“-Geschéfte, die wirklich alles
nur Vorstellbare auf engstem Raum anbieten. Auf der Strecke sehen wir
StraBen- und Waldarbeiten; Frauen klopfen Steine und tragen schwere Aste
zusammen gebunden auf ihrem Riicken oder auf dem Kopf. Da sind
wahrscheinlich unsere groRen Rucksacke noch leicht dagegen. Die Frauen sind
selbst beim Verrichten dieser Arbeiten immer unheimlich schon und farbenfroh
mit ihren Saris gekleidet, einfach immer wieder faszinierend diese Farben !

Die Fahrt dauert tibrigens insgesamt 6 Stunden und die anfangs bei Rishikeksh
ja asphaltierte Strasse ging sehr schnell wieder in eine ,.knusprigere* Variante
Uber bis hin zu staubigem und sandigem Untergrund mit gréReren
Schlagléchern.

Wir kommen nach unserer langen Fahrt in Netala (Uttarkashi) in unserer neuen
Unterkunft, dem Ashram ,,Sivananda Kutir, an und beziehen die uns
zugewiesenen Zimmer. Wenn die Sonne spat nachmittags schon etwas hinter
den Bergen verschwindet konnte man die Zimmer auch locker zur
Filmentwicklung verwenden, so dunkel ist es ohne Licht darin. Aber wir sind
ja ausgerUstet: die Stirnlampe ist ja fur alle Falle mit dabei.
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18.00 h

Der Strom ist ja noch ausgeschalten, so ziehen wir mal in unsere bescheidene
Dunkelkammer ein. Aber wenn man erst mal drin ist und sich daran gewdhnt
hat © ... Blanka und ich haben da keinerlei Probleme, da sind wir ganz flexibel.
Nach einer kleinen Putzaktion im Zimmer ist dann alles soweit akzeptabel
sauber, um fur die ndchsten Tage hier zu nachtigen.

Vor dem Satsang und Essen packen wir noch die etwas unsere Sachen weiter
aus und besichtigen die Zimmer der restlichen Reiseteilnehmer, bis auf das
,Minnerhaus* in das wir Frauen nicht diirfen. Im Ubrigen, unser Zimmer
befindet sich im ,,Frauenhaus‘ und da diirfen die Ménner 1It. Ashram-
Reglement nicht rein (also mal wieder ausgleichende Gerechtigkeit).

Dagmar’s & Heinz’s Zimmer ist sicherlich 5°C kalter als die restlichen Zimmer.
Ich sagte noch zu Heinz, kein Wunder, wenn er auch das Fenster komplett
ge6ffnet hat, nimmt mich das mit der Kélte ja auch kein Wunder. Er meinte
dazu jedoch: Nee, nee das ist hier anders, das offene Fenster wére die einzige
maogliche Heizung, denn draufen ist es warmer als drinnen.

Ashwani gibt uns Instruktionen wie wir uns im Ashram zu verhalten haben:

1. Ashram befindet sich nahe eines Ortes , der sehr klein
und urspriinglich ist. Daher keine deplatzierte Kleidung,
wie Spaghetti-Tréger-Shirts, Shorts, Bikinis und
dergleichen tragen.

2. Reden erlaubt, jedoch bitte leise

3. Im Speiseraum (der gleichzeitig auch Yoga-Raum ist)
wéhrend der Mahlzeiten nicht sprechen.
4. Es kann/darf mit den Fingern gegessen werden; es gibt

aber auch Loffel. Gegessen wird am Boden sitzend auf
einer diinnen Bastmatte und von Blechtellern mit
Aussparungen fur die verschiedenen Speisen.

5. Termine fir die einzelnen Programmpunkte folgen
spater (Wecken, Satsang, Yoga etc.)

6. Licht geht um ca. 21.30 Uhr aus und es ist Nacht-
ruhe angesagt.

7. Karma-Yoga => Verteilen der einzelnen Aufgaben, wie
Wischen, Putzen, Wecken usw. folgen nach dem
Abendessen.

8. Jeder muss seinen Teller und Trinkgeféass nach dem
Essen selbst spulen.

9. Kein Papier in die Toilette sondern in den Mull, der

eingesammelt wird.
Abendessen & Spiilen
Danach biirokratisches Ausfiillen der Besucherzettel fiir’s
Amt und eines zusétzlichen Formulars fur die Polizei (im

Falle, dass einer nicht mehr lebendig heimkommt ... aber
das wird nicht wirklich passieren !)
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20.00 h

21.00 h

Dann kurzes Einteilen der Aufgaben fiir’s Karma-Yoga. Ich darf morgens alle
mit einem Gong wecken © !

Andere sind zum Tempel kehren, Ashram kehren, Pflanzen gieRen etc.
eingeteilt.

Satsang Hall

Chanting, Mantren, Aarti => bis auf die Tatsache, dass

ich die Texte noch nicht kann und sie mir noch befremdlich

vorkommen, sowie, dass wir noch kein wirklich eingespieltes Team in Sachen
Singen und Musizieren sind, war’s wirklich sehr schon.

Zurlckziehen in unsere Zimmer und héusliches Einrichten.
Um 21.30 Uhr ist ,,Zapfenstreich® und wir schmeif3en uns
in die frisch von uns bezogenen Betten... besser in den mit-
gebrachten Hiittenschlafsack fiir alle ,,hygienischen® Félle.

SONNTAG, 28.02.2010

5.15h

5.30h

5.55h

6.00 h

7.00 h

7.30 h

10.00 h

10.15h

Mein Wecker klingelt und ich mache mich auf den Weg

im Dunkeln (es gibt noch kein Strom und Licht so frih

morgens; ist ja abgestellt), um die gesamte Frau- und Mannschaft per
Gongschlag um

zu wecken. Diese Aufgabe habe ich als Indien’s Friihaufsteherin innerhalb des
Karma-Yogas tibernommen, ist echt klasse und macht Spal3.

Wenn man bedenkt, dass ich in Deutschland in meinem

normalen Leben die Inkonsequenz im Aufstehen bin.

Ich bin da eher schlechthin die Konsequenz im Wecker morgens ’zig mal
immer wieder im 15 Min.-Takt spéter zu stellen, ist meine morgendliche
Aufstehleistung ohne irgendwelche Probleme, eine echte Hammerleistung. Das
glaubt mir zu Hause wohl keiner.

Gong zur Pooja im Ashram fiir uns

Eindrucksvolle Pooja durch unseren Priester und Mitarbeiter; ganz privater
Charakter

Morning Tea ... der Steinboden ist Barfu3 schon erfrischend kalt ... brrrhhh....
Yoga mit Ashwani bis
zum Frihstick (Brunch).

Alle Sinne sind erwacht, nach dem Yoga und den Atemubungen und ich fiihle
mich hochkonzentriert.

Karma-Yoga beginnt nachdem jeder seinen Teller und Becher in der Open-Air-
Kiche gespilt hat.
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13.30 h

15.55h

16.00 h

18.00 h

20.00 h

Die einen wischen, die anderen ziehen die B&den nass auf etc., alles was halt
zum Programm ,,unser schones Heim* dazu gehort © .

Danach Entspannen, Lesen und an den Ganges gehen.
Tea-Time

Dann zeigt uns Ashwani einen schonen Platz auf einem Fels am Ganges zum
Meditieren.

Wir machen noch einen kurzen Spaziergang am Rande von Netala und begeben
uns wieder zum Lesen, Ankommen, Faulenzen und einfach die besondere
Stimmung an diesem Ort zu genieRen auf den Rasen vor unserem
,,Frauenhaus® im Ashram. Und ich werde abermals verleitet Steine zu
sammeln...

Gong als Aufruf zum
Yoga mit Ashwani. Einfach nur klasse die fast 2 Std.

Abendessen — wirklich super geniales und kreatives vegetarisches Essen und
ein klasse Dessert (Banane, Granatapfel, Papaya + Joghurt).

Nach diesem Abendessen habe ich mich dazu entschieden spatestens ab dem
morgigen Tag, wie die Inder, ohne Loffel sondern mit den Fingern zu essen.
Weshalb ? Ganz einfach: das Scharren und Klappern der Blechloffel auf den
Blechtellern hat mich, auch wenn ich es geréuschlos versucht habe, an
,Gefangnis* erinnert und ich wollte meine positiven Eindriicke dadurch ehrlich
gesagt nicht zerstoren.

Chanting in der Satsang Hall; danach kurzes Zusammentreffen und Austausch
uber die Befindlichkeit eines jeden und unser ,,energetischer Kreis®.

Heute hat Gaby einen Tiefpunkt, da sie die Nacht nicht schlafen konnte; es war
sehr kalt und sie fror nachts trotz, dass sie alle Klamotten in Schichten
angezogen hatte. Somit hatte sie keinen Schlaf gehabt und war dadurch
ziemlich strapaziert.

MONTAG, 01.03.2010

Heute ist Holi-Fest ! Das Fest der Farben !

Zu diesem Zeitpunkt startet in Indien das neue Jahr, die Tage

Werden wieder langer und warmer und die Pflanzen beginnen in der
Natur zu blithen. Alle Inder, vor allem ganz extrem in den Grof3stadten,
bewerfen sich mit Farbe bzw. bemalen sich. Die Farbe wird entweder
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naturlich aus Bliten, die in Wasser eingeweicht wurden, oder kiinstlich
(Industriefarbe) hergestellt.

Es wird wie wahnsinnig mit Wasser & Farbe um sich gespritzt und .
Ashwani geht es teilweise echt schrdg, manchmal auch aggressiv ab.
Letzteres vor allem in Grostadten, da dort eher Alkohol getrunken und
Marihuana im Getrank eingenommen wird.

6.30 h

6.55h

7.00 h

10.00 h

Wecken durch meinen Gong
Another Gong zum téglichen morgendlichen Satsang

Satsang Hall

Mittlerweile haben Astrid & Klaus entschieden, dass wir besser doch immer
die gleichen Lieder singen sollten, damit sich auch die noch mit den Mantren
und Liedern unbedarfteren mal die Texte einpragen und besser mitsingen
kdnnen.

War echt sehr schon... wir schaffen das schon noch zu einer CD © © !

Brunch
und ab heute versucht sich auch Blanka ohne Loffel beim Essen.

Nach unserem Karma-Yoga machen wir unser eigenes kleines privates Holi-
Fest !

Es machen nur ein paar aus der Gruppe mit, die anderen sehen der Sache etwas
skeptischer zu und haben dann spéter irgendwie doch ihre Freude daran, lassen
sich aber auf die Wasserschlacht nicht ein.

Hierzu wurden Bliten in 2 groRe Wasserkuibel eingeweicht, sodass als Resultat
herrliche gelb-orange Naturfarbe entstand.

Ashwani hat auch noch kiinstliche Farbe dabei, die er im Tausch gegen ein
Séackchen pinke Farbe den Kindern vom Dorf gibt.

Und schon beginnt der Spal3 ! Ich ziehe mir extra mein weilRes Langarm-Shirt
ab, damit es sich richtig rentiert die Farbe an mich zu werfen. Es macht irre
Spal? die anderen mit der gelben Briihe samt Bliiten anzuspritzen. Ashwani gibt
uns dann noch das pinke Pulver, das mit Wasser in den Handen angerihrt wird.
Wir bemalen uns zusatzlich in Gesicht und farben unsere Kleidung ein. Wir
sehen ein wenig wie ,,Aliens* aus. Zum guten Schlufl bekommen noch einige
von uns den Kiibel farbiges Wasser mit den restlichen Bluten (iber gegossen, so
auch Ashwani, das lasse ich mir nattrlich nicht nehmen. Auch ich bekomme
den anderen Eimer Ubergeschittet, wenn ich schon vorhin so frech war.

Klitschnass wie wir sind entschliessen wir uns jetzt, so bunt noch dazu, auch an
diesem spirituellen Ort unbedingt ein Bad im Ganges zu nehmen. Klaus und
Ashwani gehen mutig vor, Blanka und ich ziehen nach. Mal wieder ganz nett
erfrischend das Bad... im Ubrigen, die pinke Farbe auf der Haut ging im
Ganges nicht runter ! Wir hoffen, dass die Dusche ihren Teil dazu beitrégt.

Bernie fangt zu unserem Gliick das ganze Spektakel mit seiner Kamera ein,
denn unsere eigenen haben wir zur Sicherheit nicht mitgenommen.
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14.00 h

16.00 h

18.00 h
20.00 h
20.30 h

Wie der Teufel so will, gibt es an diesem Tag keine wérmende Sonne, die
unsere Klamotten am Korper trocknen wirde. Also bleibt zur Aufwarmung
tatsachlich nur eine warme Dusche und die nassen Klamotten vom Korper zu
nehmen.

Und that’s India: tja, es gibt leider gerade kein Wasser mehr in unseren
Zimmern, daher missen wir warten bis dann in ca. ¥ Std., wenn wir Gliick
haben das Wasser wieder angeschalten wird.

Bei Eva lauft das Wasser als erstes wieder und sie bietet uns liebenswirdiger
Weise an, ihr Bad zu benutzen, was wir dann reihum auch tun.

Einfuhrung in die Yoga-Philosophie durch Aswani.

5 Dinge sind ganz wichtig:

Asanas (richtige Bewegung)

Atmung

Entspannung (ausreichende)

Erndhrung (viel frisches Gemiise und Obst)
Positive Einstellung und mentale Ausgeglichenheit

agrwNOE

Was ist eigentlich Gesundheit ?
Physische Gesundheit
Mentale/Psychische Gesundheit und
Seelische Gesundheit

Yoga mit Ashwani — mal wieder genial gut.
Man kann man(n) sich verbiegen.

Abendessen
Satsang
Unser ,,energetischer Kreis“ und Austausch iiber die Befindlichkeiten.

DIENSTAG, 02.03.2010

5.30h

6.00 h

7.00 h

7.30 h

9.30h

10.15h

Wecken der Frau- und Mannschaft durch den allmorgendlichen Gong
Meditation & Satsang

Morning Tea

Yoga ... yeah I .. fiir 2 Stunden

Brunch

Abfahrt mit 2 Jeeps zum Tagesausflug:
Wanderung zum ,,Nachiketa Lake*
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Wir fahren nach Uttarkashi, biegen im Ort ab und stechen sportlich die
Serpentinen nach oben. Der Blick ins Tal nach Uttarkashi auf die poppig
grinen Reis- und Getreidefelder ist ein Genul !

Ich sitze vorn beim Fahrer und zwischen uns der Priester des Ashrams. Also,
entweder der Priester meditiert oder ist wahnsinnig mide, denn wahrend der
Fahrt schwankt sein Kopf regelméssig in jeder Rechtskurve in Richtung meiner
Schulter. Es wird uns ein ewiges Geheimnis bleiben © .

Nach ca. 1 Stunde erreichen wir eine kleines, sehr einfaches Bergdorf. Wir
trinken dort gemeinsam Chai und starten nach 45-minttigem Spaziergang den
Nachiketa Lake.

Er liegt idyllisch und ist (iberschaubar groR.

Gleich bei unserer Ankunft dort sehen wir einen Sadu, den Ashwan und Bernie
ansprechen. Er I&dt uns zu einem Tee ein, sollen allerdings zuerst um den See
laufen und ooouuummmen. Ashwani sagt im fur spater zu.

Dort schlieRen wir dann auch Freundschaft mit einem jungen und super stiRen
Hund, der uns auf unserem kompletten Weg treu begleitet. Der Kleine hat
einen pinken Fleck auf seinem Fell noch vom Holi-Fest ... ganz klar wie der
Hund nur heiRen kann: Holi ! Da sind sich Astrid und ich, die den Kleinen
gleich in unser Herz schlossen, sofort einig !

Am Ende unserer kleinen Seerunde stoRen wir auf einen kleinen Tempel direkt
am Wasser in dem filir uns dann, nach Anfragen von Ashwani, erst mal ganz
Klein, privat und beschaulich eine Pooja als Willkommenszeremonie
abgehalten wird. Der Kkleine, junge Hund wartet bis wir fertig sind.

Wir laufen weiter auf eine Anhdhe und starken uns mit Obst und Keksen beim
Picknick im Rasen.

Hier wird uns ein Blick auf die weillen 5.000 — 6.000-er Berge des Himalaya
erOftnet ... wow ... atemberaubend !
Und ich weil} eines: dass ich in diese Gebirgsregion unbedingt auch noch mufR !

Wir machen uns auf den Ruckweg zum See am Sadu vorbei. Dieser mochte
uns keinen Tee mehr offerieren, denn er ist sacksauer, dass wir nicht gleich
nach der Seerunde bei ihm vorbei gekommen sind. Er sagt das ja nicht so
deutlich, ist aber nicht bereit uns Tee anzubieten.

Na ja, vielleicht gar nicht so schlecht, denn die Frage woher er denn sein
Wasser fiir den Tee nimmt steht fiir uns im Raum... aus dem See ? Ganz so
nach Trinkwasser-Qualitat sah der See dann doch nicht unbedingt aus.

Spruch des Tages von Klaus dazu, der nicht traurig tber die Entscheidung des
Sadus ist:

Da hétte er doch lieber den kleinen Hund abgeschleckt als den Tee des Sadus
zu trinken !

Wir machen uns auf den Riickweg ins Bergdorf, das sich sehr a&rmlich zeigt.

Die Menschen dort leben in sehr, sehr einfachen Verhéltnissen und verkaufen
Chai an Besucher, die ins Dorf kommen.
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16.30 h

18.30 h

20.00 h

Heute gibt es, da wir ein bisschen spéter dran sind erst um
Yoga mit Ashwani — mal wieder vom Feinsten

Ein Teil der Gruppe macht nicht mit, da sie noch in Uttarkashi ihre
geschaftlichen Mails checken missen.

Abendessen
Danach unsere schone ,,energetische Runde® und Austausch

wie der Tag fur jeden war. Alle sind begeistert.

Satsang ©

MITTWOCH, 03.03.2010

5.30h

5.55h

7.00 h

7.30 h

9.30 h

10.00 h

Wecken per Gong

(ooppsss ... hétte jeder selber machen sollen per Wecker, wer vor dem Satsang
noch etwas meditieren hétte wollen => daher erntete ich mir ein paar kritische
morgendliche Blick ein, die sich aber aufgrund meiner guten Laune und meines
sonnigen Gemiits in freundliche wandelten.

Gong zur Meditation & Satsang ab 6.00 h

Morning Tea ... der Steinboden wird nicht warmer !
Yoga mit Ashwani

Brunch, danach kurzes Karma-Yoga

Abfahrt nach Uttarkashi und Besuch eines Swamis, der

Schuler von Vishni-Shivananda war.

Name des Swamis: xxxx(Swami Janakananda)> den Namen hat Bernie
aufgeschrieben ... sorry, den konnte ich dann doch nicht mehr in mein
Tagebuch nachtragen !

Er lebt seit 22 Jahren alleine in seinem Haus mit schonem Garten. Er ist ein
sehr weiser Mann, der ganz unkompliziert tber sein Leben erzahit.

Ashwani stellt ihm (in unserem Namen) und seinem Interesse —smile- ein paar
Fragen und auch wir fragen dann noch ein paar Dinge, die er uns mit einer
beneidenswerten Entspanntheit beantwortet.

Jetzt mal ganz ehrlich, wann bekommt man denn Uberhaupt eine Privataudienz
bei einem Swami zu Hause ?

Nur durch Ashwani, der das fur uns eingerichtet hat, durften wir so was
erleben !

Bernie schiel3t noch ein paar Bilder im Haus und im Garten mit Swami, Gruppe
und Ashwani und wir ziehen weiter zu einem sehr alten Shiva-Tempel in
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16.30 h

18.00 h

Uttarkashi, dem ,,LLord Shiva Tempel* (Kashi Vishwanath, Uttarkashi).

Dort sehen wir im Tempel Umfeld, dass kleinen Kindern die Haare radikal
abgeschoren werden.

Vorhin hatte ich gerade noch ein kleines st’es Madchen gesehen, das ich
wegen ihren wunderschdnen langen Haare und ihren Zopfchen bewundert habe.
Ich konnte es kaum glauben, auch sie wurde geschoren, was der Kleinen gar
nicht gefiel, was ich durchaus nachempfinden kann.

Ashwani erzahlt uns, dass es in Indien Ublich ist, dass die Kinder zwischen 1-2
Jahren, teilweise auch etwas alter, das erste Mal anstatt eines Haarschnitts eine
Komplettrasur des Kopfhaares bekommen. Das soll gut fur den Haarwuchs sein.

Der kleine tGberschaubare Tempel ist wirklich sehr schon.

Unser Weg flhrt uns, per Jeep, weiter wieder etwas bergauf wo wir ein
Ausbildungszentrum von Bergfiihrern /-rettern im Himalaya besuchen. Wir
besichtigen ein kleines Himalaya-Museum und trinken, wer hatte es gedacht,
mal wieder einen unserer heil} geliebten Chais. Das gesamte Areal des
Ausbildungszentrums ist beindruckend gro und weitlaufig und hat 2 mega
hohe Kletterwande — echt beindruckend.

Wir kehren nach diesem kleinen Abstecher wieder zuriick in unseren Ashram
nach Netala. Auf der Fahrt dorthin, in Serpentinen abwarts, entwickeln sich die
Lichtverhaltnisse einfach nur genial und sie lassen die griinen Reis- und
Getreideterrassen in intensivstem poppigen grin leuchten. Man kann sich fast
nicht satt sehen an der Schonheit der Natur © © © .

Vor uns fahrt ein Bus der seine Passagiere im und auf dem Dach des Busses
stapelt. So was kdnnte man sich in Europa nicht vorstellen.

Die Reisepreise, egal ob im Bus oder auf dem Sonnendeck in ,,Open-Air-
Atmosphére®, sind It. Ashwani wohl die gleichen.

Zuriuck im Ashram gibt es in der Asana-Hall um

Yoga mit Ashwani.

Es ist mal wieder ein Highlight, denn er versteht es immer wieder, jeden
einzelnen mit unzihligen Ubungen und Stellungen, die manchmal schon an
Verknotungen grenzen, zu fordern.

Bei einer Ubung, na ja besser Verknotungen, miissen wir nachdem wir dann
mal unsere Beine hochkompliziert ineinander geflochten haben, auch noch die
Hénde hinter dem Riicken fassen. Dies gelingt nur schwer, wenn tiberhaupt.

Dabei entsteht auch der Spruch des Tages von Bernie wihrend dieser Ubung
als Fragestellung an Ashwani:

Wie? Welche Hande meinst Du, die ich fassen soll, meine eigenen?

Wir lachen alle herzlich 1!

Es gibt wieder ein oberleckeres Abendessen und wir treffen uns anschlieRend
wieder im Kreis zum Austausch und
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20.00 h

ooouuummmen.
Befindlichkeiten: Astrid, Klaus und Peter brauchten mal wieder einen Tag fir
sich zur kurzen ,,Auszeit®, den sie sicht am n&chsten Tag einrichten.

Satsang und Abendruhe

DONNERSTAG, 04.03.2010

5.15h

5.55h

7.00 h

7.30 h

9.30 h

10.00 h

Aufstehen
Gong zu morgendlichen Satsang ab 6.00 h
Morning Tea

Yoga mit Ashwani und er I&sst nicht locker mit seinen unendlich vielen tollen
Ubungen und Stellungen.

So fangt ein Tag einfach schon perfekt an !

Yoga & Atemibungen und man ist wirklich hellwach und hoch konzentriert.
Dieses Phanomen empfinden wir alle so, ganz unabhéngig voneinander.

Brunch

Karma Yoga (fallt heute wieder etwas kirzer aus, da wir uns zu einer kleinen
Wanderung aufmachen, einen Tempel auf dem Berg zu besichtigen.

Auf unserer Wanderung durchqueren wir ein unbeschreiblich schones, sehr
pittoreskes Bergdorf, das uns rein durch die Bauart der Hauser, irgendwie an
schweizer Alpendorf erinnert. Zudem werden wir gleich von Kiihen
empfangen, die vor den Hausern stehen. Die ganzen Dacher sind mit
Schieferplatten gedeckt und die Hauser sind am Hang ineinander verschachtelt.
Ein schmaler Weg schléngelt sich bergauf durchs Dorf. Die Menschen dort
sind sehr aufgeschlossen und neugierig, wer denn da durch ihr Dorf schlappt
und dazu noch Europaer.

Einige kommen aus ihren Hausern und legen kurz die Arbeit nieder, um uns zu
besichtigen. Das Dorf ist zwar sehr &rmlich, sieht aber durchaus sehr intakt und
geordnet aus.

Es gibt viele Jungtiere: Kalber, Schafe und ein kleiner knuffiger, junger
Hund ... mal wieder !

Der Weg durchs Bergdorf fiihrt weiter nach oben und wir kommen an einer
Dorfschule vorbei. Viele kleine Kinder, verschiedenen Alters, sitzen im Freien
auf dem Rasen zum Unterricht. Der Lehrer bringt den Kindern verschiedenes
bei, je nach Altersklasse, denn jedes Kind hat in seinem Buch eine andere Seite
aufgeschlagen.

Ganz nette Herausforderung fir den Lehrer fir nahezu 20 Schiler individuell
nach Alter zu unterrichten. Die Kinder sind extrem sif} und wir machen ein
paar Bilder von ihnen. Bernie kann sich naturlich auch nicht zurtickhalten mit
knipsen.

Ashwani (bt sich als Lehrer und erklart den Kleinen ab der Tafel wo wir
herkommen: Europa (ganz grobe Erklarung versteht sich) und zeigt wo wir alle
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16.00 h

18.00 h

19.30 h

jetzt gerade sind: Indien/Asien. Ein kleiner Junge wird vom Lehrer was gefragt,
dieser steht blitzschnell auf, steht ganz stramm und macht einen
eingeschiichterten Eindruck als er auf die Frage antwortet.

Im Ubrigen, der Lehrer hat wunderschone Augen. Die Inder und Inderinnen
sind schon ein sehr schones Volk mit ausdrucksstarken Gesichtern und Augen.

Unser Weg flhrt weiter bergauf zu dem kleinen bescheidenen Bergtempel. VVon
hier aus hat man eine schone Aussicht und wir genie3en die Ruhe hier oben,
aber auch die guten Kekse und das frische Obst, das wir mit nach oben
gebracht haben.

Die Mutter des Taxi-Fahrers, der uns zu unserem Ausgangspunkt der
Wanderung gebracht hat, stammt aus dem Bergdorf und hat uns selbst
Gebackenes von seiner Mutter mitgebracht. Diese indische sulRe Spezialitat
schmeckt herrlich und erinnert ein bisschen an Krapfen.

Wir machen uns auf den Ruckweg und am Ende der Wanderung angekommen
entgehen wir doch gerade noch rechtzeitig dem einsetzenden leichten Regen.
Perfect timing !

Da sehen wir noch einen indischen Fuchs — siier Kerl.

Auf der Ruckfahrt genielRen wir noch einen Chai an der Strasse und ein Teil
der Gruppe entscheidet sich noch in Uttarkashi einen Zwischenstopp
einzulegen.

Astrid, Klaus und Peter haben eine kleine Tour zu Ful} entlang des Ganges
gemacht und sich entschieden den Ganges zu tiberqueren. Die Uberquerung
dauerte wohl ca. 30 Min., da es einer schlauen Planung bedurfte, wo tGberquert
werden kann und dass die Steine nicht allzu weit auseinander lagen und diese
nicht zu klitschig waren.
=> Sie haben uns dies am Abend wéhrend unserer

all abendlichen Runde erzahlt.

Yoga in der Satsang Hall, da die Asana Hall mit ihrem Steinboden im wahrsten
Sinne ,,steinkalt* ist.

Abendessen, mal wieder sehr gut.

Satsang, davor noch unser ,,energetischer Kreis* und das

Austauschen wie der Tag flr jeden war.

Klaus hat sich im Bhagirathi-Dormitory (Manner-Schlafhaus) gleich morgens
heftig die Stirn aufgeschlagen. Der Zimmerdurchgang ins Bad ist wohl nur
1,60 m hoch ... autsch.

FREITAG, 05.03.2010

5.15h

5.55h

6.00 h

Aufstehen
Gong zum Satsang (davor Meditieren wer mochte)

Satsang
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7.00 h

7.30 h

10.00 h

10.30 h

13.30 h

15.00 h

16.00 h

18.00 h

20.00 h

Morning Tea, as usual
Yoga mit Ashwani (wieder super Ubungen)
Brunch und anschlieBend Karma-Yoga

Bernie mochte noch ein paar Yoga-Szenen fotografieren in der Satsang Hall.
Es ist unglaublich: alle bleiben in ihren Stellungen wie versteinert stehen,
sitzen etc.

Spruch des Tages von Ashwani:

Bernie ist echt ein guter Yoga-Lehrer. Er schafft in 5 Minuten, was Ashwani in
1 Woche nicht geschafft hat, ndmlich dass wir bewegungslos in den Stellungen
ausharren ©.

Danach lummeln wir im Ashram herum, genief3en die warme Sonne, lesen,
schreiben Karten etc.

Es gibt eine Runde Chai und Kekse

Ein paar gehen gleich in den Ganges baden. Ich entscheide mich, erst mal ein
paar Dinge zu erledigen. Dann schlendere ich durch die Steine entlang des
Ganges und geniel3e die Beobachtungen des Treibens am Ganges, im Bergdorf,
auf dem Weg und auf der Briicke.

Astrid war an diesem Platz noch nicht komplett im Ganges. Wir entscheiden
uns beide, dass wir das doch auch hier gemeinsam durchziehen sollten.
Nachdem ich dann meine Ganges-Badekleidung angezogen hatte hielt uns
nichts mehr ab in den erfrischenden Ganges zu steigen. An dieser Stelle staut er
sich ein wenig wie zu einem Pool, sodass ich ihn dann von einer Seite zur
anderen durchquere.

Duschen, Klamotten heraus waschen und zum Trocken aufhangen.

Yoga mit Ahswani.

Er hat echt immer wieder heiRe Ubungen drauf. Teilweise sind sie fir die
Teilnehmer sehr anstrengend in Summe.

Zu anstrengend empfinde ich es nicht, wenn ich Ubungen halt noch nicht kann
versuche ich sie best mdglich, wie z.B. die Kréhe. Auch der Kopfstand, den ich
heute 4 x in Zeitlupentempo versuche, klappt immer besser und ich habe fir
mich die Hoffnung, dass es noch in diesem Leben sein wird, dass ich das
schaffe © .

Abendessen

Danach gleich die all abendliche Runde und Besprechung wie der Tag am
Samstag ablauft.

Packen flr die Abreise am ndchsten Tag
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SAMSTAG, 06.03.2010

5.00 h

5.55h

6.00 h

6.30 h

7.00 h

7.30 h

Wecker lautet und Aufstehen ist angesagt
Wecken der gesamten Frau- und Mannschaft durch mich per Gong
Wer mdchte: Meditation

ein letztes Mal Satsang ©
=> war ausgesprochen schon und einen ,,big hug* fiir Ashwani
dafir

Frihstick und ein liebes Dankeschdn von uns an den Priester und Mitarbeiter,
die uns immer so lecker bekocht und versorgt haben.

Abfahrt in Richtung Rishikesh (es liegt wieder eine 5- bis 6-stiindige Fahrt vor
uns).

Ein letzter wehmiitiger Blick auf die schone und idyllische Landschaft, das
kleine Bergdorf und den Ganges, der ja direkt am Ashram vorbeizieht.

Mittlerweile blihen viele Baume, Blumen und Bische in popigem rosé, wei,
gelb und knallrot und auch die Fresien und Ringelblumen haben ihre
Blutenblatter auch schon gedffnet. Jeden Tag konnte man die Entwicklung der
Natur verfolgen und geniessen.

Es fallt trotz der Einfachheit hier, oder vielleicht gerade deshalb, unheimlich
schwer, dieses schone Stiick Erde verlassen zu miissen.

Ich ergattere mir noch einen indischen Besen fiir zu Hause als Erinnerung an
unser Karma-Yoga im Ashram.

Auf der Ruckfahrt nach Rishikesh eréffnen sich uns geniale Ausblicke auf den
turkisgrinen Ganges und die Berge, die ihn sanft umrahmen, sowie auf kleine
Bergdorfer, die formlich am Hang kleben. Die poppig grinen Reis- und
Weizenfelder tun ihren Teil dazu bei, dass die Szenerie einfach nur
atemberaubend wirkt. Es fallt mir echt verdammt schwer, diese schdne Ecke zu
verlassen ... schnief.

Und ein letzter Blick aus der Ferne auf die Gipfel der 6.000-7.000-er des
Himalaya wird uns auch noch beschert. Eine lange schneeweilRe Gipfelkette
sdaumt den blauen Himmel und macht die eh’ schon eindrucksvolle Landschaft
zu einem atemberaubenden Hingucker. Hier vor Ort, mit diesem Blick jetzt,
reizt es mich unsaglich einfach aus dem Fahrzeug auszusteigen und die Strecke
zu Ful? fortzusetzen. Die Fahrt kommt mir im Grunde zu schnell vor, um jeden
Augenblick in dieser gewaltig schonen Gegend voll in mir aufnehmen und
genieRen zu kdnnen.

In mir brennt zusétzlich die Sehnsucht doch endlich mal die Anapurna-
Umrundung in Nepal zu machen.

Unsere Fahrt nach Rishikesh und dann ins Hotel ,,Glasshouse* dauert mit 2
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14.30 h

19.00 h

kurzen Pausen ca. 6 Std. Der letzte Teil der Serpentinenstrecke nach Rishikesh
lasst in uns teilweise wieder ein wenig Reisetbelkeit durchs Autofahren
aufkommen.

Nach staubigen Strallenabschnitten erreichen wir das Hotel, ,,Glasshouse on the
Ganges*“, ein vornehmes aber dennoch sehr gemiitliches kleines Hotel mit 15
Zimmern, direkt am Ganges gelegen. Wir checken ein und bringen unser
Gepack aufs Zimmer. Die Zimmer sind wirklich sehr schén mit Balkon und
unser Bad befindet sich 1 Etage tiefer — echt sehr ansprechend und gemdtlich.

Wir treffen uns zum Rundgang tiber das Hotelgelénde: es gibt einen kleinen
Sandstrand am Ganges, eine schone Terasse und eine gepflegte Gartenanlage,
die sich noch im An- bzw. Aufbau nach den Wintermonaten befindet.

Ashwani hat uns hier an einen wirklich schdnen Ort gefiihrt an dem wir uns
sehr wohl fuhlen.
Wir treffen uns zum Tee, duschen und nehmen um

unser Abendessen zu uns. Das erste mal wieder im Sitzen am Tisch. Allerdings,
im Vergleich zum Ashram in Netala, sind die Speisen zwar sehr gut, aber
weniger einfallsreich zubereitet.

Nach kurzem Smalltalk und Besprechung wegen des Ausflugs nach Agra (Taj
Mahal) gehen wir nach und nach auf unsere Zimmer. Mittlerweile haben sich
alle, die nach Agra mochten dazu entschieden, dies mit Ubernachtung zu tun.
Gaby und Reinhard sind sich noch nicht 100%-ig sicher, ob sie mitgehen und
befinden sich noch in der Uberlegungsphase.

Der Agra-Plan wird geschmiedet und Ashwani schreibt die Teilnehmer,
Taxibestellung etc. zusammen, damit das Taxiunternehmen ,,Vicky* und das
Reiseblro die Buchungen vornehmen kdénnen.

SONNTAG, 07.03.2010
6.00 h Mein Wecker lautet

6.45 h Yoga am Sandstrand. Da die Sonne den Strand noch nicht
erreicht hat ist der Sand noch ganz schon kihl.
Ich mache einige SonnengriiRe und diverse andere Ubungen,
die mir so auf die Schnelle friih morgens einfallen. Dagmar
& Heinz sind auch schon da, gehen aber nach ein paar
Ubungen und Atemiibungen. Nach kurzer Zeit gesellt sich
Peter mit an den Strand, macht allerdings seine Yoga-
Ubungen in gewissem Abstand von mir alleine und hoch-
konzentriert.

8.15 h Nach Yoga und einigen Bildern, die ich noch mache, ziehe ich
in Richtung Zimmer und treffe Blanka, die nach mir schauen
war. Sie ist, wie die meisten anderen auch, bereits beim Friih-
stiick gewesen und wollte sehen, dass ich nicht in den Ganges
gefallen bin — smile © .
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10.00 h

Tatsachlich bin ich bei einer der Ubungen auf dem leicht ab-
schussigen Strandgeldnde seitlich nach unten gerollt und hatte
exakt diesen Gedanken gehabt im Ganges zu landen. Zum
Gluck kann ich in solchen Momenten immer herzlich tber
mich selbst lachen.

Auch ich geniele ein leichtes Friihstliick & einen Chai.

Ubrigens: Paparazzi Ashwani war friih morgens unterwegs

mit seiner Videokamera und hat mich beim Yoga gefilmt

(weil Gott von woher er mich hergezoomt hat) => ich sage nur ,kleiner
Frechdachs* und auch Bernie fiel seiner Video-kamera zum Opfer bei
Atemubungen.

Wir treffen uns, um einen Ashram am gegentiberliegenden
Ufer auf einer Anhdhe zu besichtigen. Wir laufen hierzu

ca. 20 Minuten entlang der StralRe und hinab zum Ganges zu
einer kleinen Schiffsanlegestelle. Ein Ruderboot aus Holz bringt
uns zur anderen Uferseite. Wir wandern auf einen kleinen

Berg und besichtigen den wirklich schénen und sehr gepflegten
Ashram, der viel westliches Feingefiihl fiir’s Detail aufweist:
schoner, groBer Gartenbereich mit vielen kleinen Wegen und
versteckten Winkeln, herrlichen Blumen und Rickzugs-
maglichkeiten.

Wir besichtigen die Zimmer, die wirklich sehr schon, sauber
und gemautlich sind, alle mit Blick auf den Ganges.

Wir trinken einen Tee und unsere Besichtigung geht weiter:

die Yoga-Hall ist nach allen Seiten offen, ohne Fenster, und
hat lediglich eine Decke. Es bietet sich daher sicherlich an

an diesen Ort eher zu gehen, wenn es schon etwas wérmer ist.

Als Alternative zum Ashram in Netala diesen auszuwahlen
waére nach meinem Empfinden ein komplett anderer Ansatz
an einen Ashram-Aufenthalt, der sicherlich Européern nicht
schlecht gefallen wiirde. Nur kommt hier natirlich nicht

die Einfachheit eines Ashrams und der Zweck des In-Sich-
Gehens und des puristischen Lebens ansich zum Tragen. Es
erinnert eher ein wenig an einen Urlaub in der Toskana
kombiniert mit Yoga in schoner Atmosphére. Die Leitung des
Ashrams hat dbrigens ein Schweizer Guru. Man sieht es schon
deutlich an der Liebe zum Detail etc.

Ich wollte den Ashram in Netala und die Erfahrungen dort
nicht missen zu Gunsten dieses hier besichtigten Ashrams !

Wir retournieren wieder zum Boot. Dort kommen gerade
Frauen und Madchen an, die Holz und Zweige auf dem Kopf
transportieren. Naturlich mussen wir diese fotografisch fest-
halten.

Heinz rudert uns ans andere Ufer. Wir besuchen einen Tempel
am Ganges, dessen Altar in einer kleinen Hohle eingebracht ist.
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17.00 h

19.30 h

Die Stimmung in der Hohle ist sehr schon, wenn man dann nach einiger Zeit
auch etwas in der Dunkelheit sieht.

Auf dem Weg zum Tempel entlang des Ganges kdnnen wir eine
Leichenverbrennung beobachten und sehen viele Wasser-
buffel, die sich in der Stromung des Ganges abkihlen.

Wir ziehen weiter zu Ful} an der Strasse entlang und nehmen an einem kleinen
Stand, an den sicherlich der 08/15-Tourist nie gegangen waére, eine Chai und
Dossa (diinne gefiillte

Pfannkuchen) zu uns => mal wieder genial lecker.

Ashwani entschlieRt sich mit ein paar Kindern auf der Stral3e Kricket zu
spielen; da habe ich die Chance mich als kleiner

Paparazzi mit seiner Video-Kamera zu betétigen, insofern ich

sie zum Laufen und ordentlichen Filmen bringe. Ich schaffe

es nach ein paar Anldufen, als ich begriff wie das Ding funktioniert und
welche Kndpfe fiir was da sind.

Muf ich ihm wohl besser noch gestehen !

Zuriick im Hotel und nach kleinem Smalltalk mit Gaby und Reinhard, sind wir
an den Strand, um die schone Sonne zu geniel3en, etwas zu lesen und einfach
die Seele baumeln zu lassen.

Nach kurzem Chai und einem Brownie-Happchen gibt es eine Yoga-Stunde
mit Klaus, dem diese Idee kurzfristig einfallt und uns anbietet. Wir
machten Yoga im Freien mit Blick auf den Ganges und genossen eines sehr
schéne und gute Stunde.

Abendessen und danach ,,Feedback-Runde* mit Ashwani in der wir ihm unsere
Eindrucke der Reise, unsere Zufriedenheit und auch Verbesserungspotential
mitteilen.

Es fiel ganz viel Lob flir Ashwani’s perfekte Planung und Aufbau der Reise,
die er wirklich mit viel Herz und Liebe zusammen-

gestellt und begleitet hat. Und, dass sich keiner der Gruppe

irgendetwas in Richtung Magenverstimmung oder anderer

Probleme wegen des Essens etc. zugezogen hatte, haben wir

auch Ashwani zu verdanken, der uns mit viel Feingefiihl in die indische Kost
und eingefihrt hat, sodass die Gewiirze und Zutaten flr uns gut vertraglich
waren.

Ein Punkt, was den Ashram in Netala betraf, wurde von

verschiedenen Personen genannt, namlich, dass diese Unterkunft der Reise
noch deutlicher beschrieben werden sollte, damit sich die Personen, die in
Zukunft

dieses Yoga-Retreat buchten einfach besser darauf einstellen kdnnen, was sie
erwartet.

Zum Schluss erzéhle ich noch allen, was ich eingangs schon in Rishikesh im
Ashram versprach: was meine Schwester mir in ihrer SMS schrieb, von wegen
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ich kann mich von der Gruppe absetzen, wenn mir das alles suspekt vorkommt.
Wir lachen alle herzlich, denn ich personlich hatte in keinem Moment wahrend
der Reise die Notwendigkeit verspirt, mich von der Gruppe abzusetzen.

Danach gehen wir zu Bett.

MONTAG, 08.03.2010

5.45h

6.30 h

7.00 h

8.30 h

13.00 h

Wecken
Meditieren am Strand am Ganges

Klaus gibt nochmals adhoc eine Yoga-Stunde inkl.
Atemiibungen

Frihstiick

Spruch des Tages von Bernie:

Yogalehrer sind doch wie Skilehrer

Hiibsche Madels machen Yoga wegen des indischen,

sympathischen Yogalehrers.

Yoga ist doch auch eine gute Kontaktbdrse. Bernie hat einen Freund, der
Single ist. Er hat ihm schon Ofter geraten, er soll doch Yoga machen, da kann
er sicherlich jemanden kennen lernen. Aber er will irgendwie einfach nicht und
wendet sich wo es geht.

Bernie’s Schlussfolgerung: Wenn er meint ... besser Single als Yoga machen !

Wir packen alles fertig und verbringen noch einige Stunden am Strand die
letzten Momente am Ganges geniessen.

Abholung durch die Taxis und Transfer nach Rishikesh, um noch etwas zu
Shoppen. Mit Ashwani’s professionellem Wissen wo wir gute Klangschalen
bekommen erstatten wir uns welche und danken ihm fir seine Hilfe.

Wir shoppen noch ein wenig, jeder fir sich und finden Taschen, Textilien,
CD’s etc. Danach treffen wir uns noch zum Abschluss in unserem

Lieblingslokal ,,Freedom-Café* auf einen leckeren indischen Happen und
Masala Chai ©.

Auch die schonste Zeit geht irgendwann mal dem Ende zu und wir missen uns
auf den Riickweg machen nach Hadiwar zum Bahnhof wo uns der Zug wieder
zuriick nach Delhi bringt.

In Hadiwar laufen die Vorbereitungen zum ,,Kumbha Mela-Fest“ schon auf
Hochtouren, das alle 12 Jahre stattfindet und in etwa so aussieht:

Der eigentliche Zweck der Kumbha Mela liegt in der rituellen Waschung an
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17.00 h

einem besonders heiligen Ort zu einer besonders giinstigen Zeit. Zu diesen
Waschungen finden an den jeweiligen Hauptbadetagen sogenannte ,,Konigliche
Prozessionen® der Sadhus statt. An einem solchen Hauptbadetag baden nicht
selten ca. 30 Millionen Pilger im Ganges oder anderen heiligen Flissen.

In Hadiwar ging es daher schon ganz nett wild her und uns erwartete hier und
dort ein kleinerer Verkehrsstau. Viele Gurus sind schon angereist und waren
unterwegs, eine Menge Plakate wiesen uns ganz deutlich auf das bevorstehende
grofe Fest hin.

Wir erreichen den Bahnhof in Hadiwar rechtzeitig, um unseren Zug nach Delhi
noch entspannt zu erreichen.

Wir waren etwas in den Wagons verteilt gesessen:

Der Grol3teil der Gruppe sa3 vorne im Wagon zusammen.

Elke und ich hatten uns auf 2 reservierte Platze im hinteren Teil dieses Wagons
platziert. Neben mir saB ein sehr gesprachiger Englander mit dem ich aber
schon gut zurecht kam. Elke meinte, dass sie den nicht wirklich ertragen hatte
kdnnen, wenn er sie auch noch englisch vollgetextet hétte.

Peter saR in einem komplett anderen Wagon, hat ich dann aber spater wéhrend
der Fahrt auch in unseren Wagon auf einen freien Platz gesellt.

Wir wurden natirlich wieder bestens mit Essen und Trinken versorgt von den
Bediensteten im Zug.

Es wurden sogar Biicher im Zug verkauft: ein junger Inder lief mit Stapeln an
Buchern, die zusammen gebunden waren, durch die Wagons, um diese zu
verkaufen. Sah’ echt witzig aus.

Ja witzig empfanden auch die Inder, dass ich einen Besen auf den Rucksack
gebunden hatte. So schnell gewinnt man viele Freunde mit denen man ins
Gesprach kommt © .

Nach einer langen Zugfahrt kommen wir nachts in Delhi an, verabschieden uns
von Ashwani und Bernie, die separat zu Ashwani’s Haus transferiert werden.
Wir sind alle ziemlich miide und nach unserem Transfer ins World Buddhist
Centre beziehen wir unsere Zimmer und schlafen tief und fest.

DIENSTAG, 09.03.2010

11.00 h

Abholung durch ,,Vicky* mit 2 Taxis zur Fahrt nach Agra.

Die ca. 5-Stunden Fahrt mit kurzem Zwischenstopp vergehen wie im Flug,
denn es gibt unheimlich viel zu sehen auf der Strecke: Landschaft, Ackerbau,
Tiere, den wilden unglaublichen Verkehr in den Ortschaften/Stadten, die wir
durchfahren ... besser und abwechslungsreicher als jeder Kinofilm.

Bernie und Peter reisen nicht mit nach Agra sondern gehen shoppen in Delhi:
Peter erstattet u.a. ein Harmonium mit dem er schon lange geliebdugelt hatte.
Eine Jeans-Hose war auch noch drin, denn in der 3 Wochen alten Jeans mit den
Restspuren vom Holi-Fest konnte er unmoglich bei Ashwani’s Mutter
aufkreuzen, die uns an unserem letzten Abend zu sich zum Essen eingeladen
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16.00 h

16.30 h

hatte.

Ankunft in Agra und Einchecken ins Hotel, ein 3-Sterne-Hotel, das wirklich
weiter empfohlen werden kann (nur 5 Min. vom Taj Mahal und Roten Fort
entfernt und sehr sauber und ordentlich).

Wir treffen uns mit unserem Fihrer, der uns durchs ,,Rote Fort* begleitet und
Erklarungen gibt in englischer Sprache.

Gaby ubersetzt seine Ausflihrungen wirklich sehr gut ins Deutsche (ein paar
der Mitreisenden kénnen kein/wenig Englisch) und ich unterstiitze sie ein
wenig.

Vor Sonnenuntergang miissen wir das ,,Rote Fort* verlassen.

Der Fuhrer méchte uns noch in ein Edelstein-/ Schmuckgeschéft lotsen, was
wir aber deutlich dankend ablehnen. Wir verabschieden uns von ihm und gehen
mit Vicky und seinem Fahrer noch sehr gut Abend essen.

Wir legen uns frih zur Ruhe, um am néachsten Morgen vor
Sonnenaufgang rechtzeitig am Taj Mahal zu sein.

MITTWOCH, 10.03.2010

5.30h

6.00 h

6.15h

7.30 h

10.00 h

11.30 h

Aufstehen
Treffen in der Lobby des Hotels und Warten auf die Taxis inkl. Fuhrer

Abfahrt und anschlieRendes Kaufen der Eintritt-Tickets fiir’s Taj Mahal.
Wir stehen in einer Schlange, relativ weit vorne an, Frauen und Ménner
getrennt, bis wir bei Sonnenaufgang dann um ca.

ins Gelandes des Taj Mahals hereingelassen wurden.

Wir klaren nochmals mit unserem Fihrer ab, dass wir 1 Std. fir uns alleine im
Gelénde sein mdchten, um die Stimmung zu geniefRen bevor die ganzen vielen
anderen Leute kommen und diese besondere Stille und Stimmung nicht mehr
vorhanden ist (wir hatten ihm das schon am Vorabend verdeutlicht). Etwas
,zahneknirschend* lief er es zu und wir trafen uns 1 Std. spéter wieder zu
seinen etwas sparlichen Ausfuihrungen.

Wir bewegen uns nochmals alleine auf dem Gelénde und geniessen die Anlage,
Atmosphare, das Grabmahl und den Tempel.

Wir kehren zurick ins Hotel und Fruhstlicken in einem sich drehenden
Speisesaal, sodass uns Ausblicke rundherum eingerdumt werden.

Rickfahrt von Agra nach Delhi.

Dagmar & Heinz verbringen noch ein paar Tage in Indien und haben sich ein
schones Hotel gebucht, um die Reise noch geblihrend zu beenden und sich
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18.00 h

langsam wieder an etwas wie ,,Luxus® zu gewohnen. Wir verabschieden uns
alle von ihnen.

Einladung von Ashwani und seiner Mutter zum Abendessen und
Abschiedsabend.

Auf dem Weg dorthin mit Taxiunternehmen ,,Vicky* durchquerten wir in einer
schmalen Gasse zu Ashwani’s Wohnviertel einen Nachtbazar mit viel Gemiise,
Klamotten und allem anderen Mdglichen. Wir konnten als Fahrzeug lediglich
durch hupen und langsames Versuchen weiter zu fahren durch die
Menschenmenge dringen. War mal wieder speziell abenteuerlich, indisch
spezial halt: in Deutschland hétte man so was gar nie machen kénnen.

Wir geniel3en ein super geniales indischen Essen inkl. Dessert und freuen uns
uber die schonen Dinge, die wir zusammen erleben durften und lachten viel
uber die witzigen Momente, die uns widerfuhren, wie z.B. mein Verzehr der
Réaucherpaste etc.

Ashwani’s Mutter hat uns liebenswiirdiger Weise noch ein paar

Einkaufe an indischen Gewirzen, Seifen, Zahnpasta etc. gemacht, die uns
Ashwani schon vorsortiert in Titen, selbstverstdndlich gegen Bezahlung,
ubergab.

Spéter hiel3 es dann zuriick ins Hotel aufzubrechen und sich zu verabschieden.
Der Abschied von Ashwani, seiner Mutter, Astrid & Klaus, Bernie Gaby &
Reinhard fiel mir echt sehr schwer und ich konnte meine Tranen mal wieder
nicht zurtickhalten.

Auf der Riickfahrt ging’s nochmals durch den Nachtbazar und wir hatten
wieder unsere helle Freude damit © .

Im ,,Word Buddhist Centre* angekommen habe ich noch meine sieben Sachen
bis nach Mitternacht zusammen gepackt und habe meine mittlerweile recht
grofRe Sammlung an Ganges-Steine (die viel dazu beitrugen, dass mein
Rucksack am Ende ca. 8 kg schwerer war als auf der Hinreise), den Sand, die
schénen Mitbringsel, CD’s, Blusen, Klangschale etc. sicher verstaut. Schlaf
hatte ehrlich gesagt nicht wirklich viel...

Vicky hat uns, Blanka, Eva, Elke, Peter und mich

gegen 2.00 h morgens fiur den Transfer zum Flughafen Delhi nach Istanbul
abgeholt.

DONNERSTAG, 11. MARZ 2010

5.10h

Abflug von Delhi nach Istanbul wo wir zusammen noch

ca. 4 ¥ Std. Aufenthalt auf dem Flughafen haben bevor mein Anschlussflug
nach Stuttgart (allerdings am Ende dann mit Verspatung) und der meiner
restlichen Indien-Mitreisenden nach Miinchen abgeht.

Wir kauften noch ein paar tlrkische Trockenfriichte und Sweets, kreisen noch
etwas in den Duty-Free-Shops herum und genieRen nochmals unser
Zusammensein.
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Auch bei diesem Abschied, sozusagen war es ja ein ,,Abschied auf Raten®, fallt
es mir schwer mich zu trennen ® .
18.00 h Ankunft Stuttgart Flughafen und damit Rickkehr nach Deutschland.

Meine Zeit in Indien war fur mich eine unbeschreibliche persénliche
Bereicherung, die ich in meinem ganzen Leben nie vergessen werde.

Der oft in Bezug mit Indien gehorte Spruch ,,incredible India“ ist
Wirklichkeit und beschreibt kurz und knackig ein wirklich unglaublich
Spannendes Land, das an Herzlichkeit, Unkompliziertheit, Neugierde,
Farbenfreude, ,,geordnetem* Chaos nur so spriiht. Das Land ist zwar auch
durch Armut geprégt aber es gibt dennoch viel Firsorge und Akzeptanz.

Ich mdchte diese Reise und all die schénen Erfahrungen und Erlebnisse
wirklich nicht missen und sage aus tiefstem Herzen meinen aufrichtigen
Dank an Ashwani, der uns mit wahnsinnig viel Engagement und Liebe
(s)ein Indien zeigte, das wirklich unvergesslich fiir mich ist und
deutliches Suchtpotential erzeugte fiir ein nachstes Mal !

Auch an alle lieben Mitreisenden der Gruppe ganz herzlichen Dank, Thr
ward mir sehr angenehme und wertvolle Wegbegleiter.

Ein besonderer Dank an Klaus & Astrid, denn ohne die beiden waére ich
nie in den Genuss dieser Reise gekommen !

Fihlt Euch alle umarmt von mir,
herzlichst Euer ,,sunshine*
Hanni

Theend ...
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